


À PROPOS DE L'AUTEUR

L'auteur a écrit plus de 170 livres sous le pseudony-
me Harun Yahya sur des thèmes relatifs à la foi, sur
les signes de Dieu dans l'Univers, sur des enjeux
politiques concernant les musulmans et sur des
recherches traitant des francs-maçons. Ses arti-
cles paraissent dans de nombreux magazi-
nes/journaux turcs et étrangers islamiques
aux quatre coins du monde. Plusieurs de ses
ouvrages, parmi lesquels on peut mention-

ner "Le mensonge de l'évolution", "Les nations disparues" et
"Pour les gens doués d'intelligence" ont été publiés en anglais
et ont obtenu un grand succès. Certains de ces livres ont été
traduits en allemand, en français, en italien, en espagnol, en
portugais, en arabe, en albanais, en polonais, en russe, en
serbo-croate, en indonésien, en turkmène, en tatar et en
urdu, et publiés dans leurs pays respectifs. Tous les liv-
res d'Harun Yahya font appel à tous les musul-
mans, quel que soit leur âge, leur race ou leur
nation, indépendamment de leurs divergen-
ces idéales malvenues qu'ils partagent.
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Les doués d’intelligence, qui, debout, assis, cou-
chés sur leurs côtés, invoquent Allah et méditent
sur la création des cieux et de la terre (disant):
"Notre Seigneur! Tu n’as pas créé cela en vain.
Gloire à Toi! Garde-nous du châtiment du feu." 

(Sourate 3, "la famille de Imrân",  v. 191)
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À PROPOS DE L'AUTEUR ET DE SES ŒUVRES
L'auteur, qui écrit sous le pseudonyme HARUN YAHYA, est né à Ankara en 1956. Il a

effectué des études artistiques à l'Université Mimar Sinan d'Istanbul, et a étudié la philosophie
à l'Université d'Istanbul. Depuis les années 80, il a publié de nombreux ouvrages sur des sujets
politiques, scientifiques et liés à la foi. Harun Yahya est devenu célèbre pour avoir remis en
cause la théorie de l'évolution et dénoncé l'imposture des évolutionnistes. Il a également mis en
évidence les liens occultes qui existent entre le darwinisme et les idéologies sanglantes du ving-
tième siècle.

Son pseudonyme est constitué des noms "Harun" (Aaron) et "Yahya" (Jean), en mémoire
de ces deux prophètes estimés qui ont tous deux lutté contre la "mécréance". Le sceau du
Prophète (que la bénédiction et la paix de Dieu soient sur lui) qui figure sur la couverture des
livres de l'auteur, revêt un caractère symbolique lié à leur contenu. Ce sceau signifie que le
Coran est le dernier Livre de Dieu, Son ultime Parole, et que notre Prophète (que la bénédiction
et la paix de Dieu soient sur lui) est le dernier maillon de la chaîne prophétique. En se référant
au Coran et à la Sounna, l'auteur s'est fixé comme objectif d’anéantir les arguments des tenants
des idéologies athées, pour réduire au silence les objections soulevées contre la religion. Le
Prophète (que la bénédiction et la paix de Dieu soient sur lui) a atteint les plus hauts niveaux
de la sagesse et de la perfection morale, c’est pourquoi son sceau est utilisé avec l'intention de
rapporter des informations essentielles.

Tous les travaux de l'auteur sont centrés sur un seul objectif: communiquer aux autres le
message du Coran, les inciter à réfléchir à des questions liées à la foi, telles que l'existence de
Dieu, Son unicité, l’Au-delà, et leur remettre en mémoire certains thèmes importants.

L'œuvre de Harun Yahya est connue à travers de nombreux pays, tels que l'Inde, les Etats-
Unis, la Grande-Bretagne, l'Indonésie, la Pologne, la Bosnie, l'Espagne et le Brésil. Certains de
ses livres sont maintenant disponibles dans les langues suivantes: l'anglais, le français, l'alle-
mand, l'italien, le portugais, l'urdu, l'arabe, l'albanais, le russe, le serbo-croate (bosniaque), l'ouï-
gour de Turquie, et l'indonésien, et de nombreux lecteurs du monde entier les apprécient.

Ces ouvrages ont permis à de nombreuses personnes d’attester de leur croyance en Dieu,
et à d’autres d’approfondir leur foi. La sagesse et le style sincère et fluide de ces livres confèrent
à ces derniers une touche distinctive qui ne peut manquer de frapper ceux qui les lisent ou qui
sont amenés à les consulter. Les explications fournies sont claires et laissent peu de place au
doute, permettant ainsi d’enrichir la culture du lecteur de données solides. 

L’auteur ne tire aucune fierté personnelle de son travail; il espère seulement être un sup-
port pour ceux qui cherchent à cheminer vers Dieu. De plus, il ne tire aucun bénéfice matériel
de ses livres. Ni lui ni ceux qui contribuent à publier ces ouvrages accessibles à tous ne réalisent
de gains matériels. Tous désirent uniquement obtenir la satisfaction de Dieu.

Si nous tenons compte de ces faits, nous pensons que c’est rendre un service inestimable
à la cause de Dieu que d'encourager le plus grand nombre à lire ces livres. Il ne fait aucun doute,
qu’ils permettent à leurs lecteurs d’ouvrir les "yeux du cœur" et par la même de devenir de
meilleurs serviteurs de Dieu.

Par contre, encourager des livres qui créent la confusion dans l'esprit des gens, qui mènent
au chaos idéologique et qui, manifestement, ne servent pas à ôter des cœurs le doute, s’avère
être une grande perte de temps et d’énergie. Nous pensons que de nombreux ouvrages sont
écrits dans le seul but de mettre en valeur la puissance littéraire de leurs auteurs, plutôt que de
servir le noble objectif d’apporter aux lecteurs la connaissance et de les éloigner ainsi de l’éga-
rement. Ceux qui douteraient de ceci se rendront vite compte que Harun Yahya ne cherche à tra-



vers ses livres qu'à diffuser les valeurs morales du Coran. Le succès, l'impact et la sincérité de
cet engagement sont évidents.

Il convient de garder à l'esprit un point essentiel. La raison des cruautés  incessantes, des
conflits et des souffrances dont les musulmans sont les perpétuelles victimes, est la prédomi-
nance de l'incroyance sur cette terre. Nous ne pourrons mettre fin à cette triste réalité qu'en
bâtissant la défaite de l’incrédulité et en sensibilisant le plus grand nombre aux merveilles de
la création ainsi qu’à la morale coranique, pour que chacun puisse vivre en accord avec elle.
En observant l'état actuel du monde qui ne cesse d’aspirer les gens dans la spirale de la vio-
lence, de la corruption et des conflits, il apparaît vital que ce service rendu à l'humanité le soit
encore plus rapidement et efficacement. Sinon, il se pourrait bien que les dégâts causés soient
irréversibles.

Voici quelques-uns de ses ouvrages: La "main secrète" en Bosnie; L'aspect caché de l’ho-
locauste; L'aspect caché du terrorisme; La carte kurde d’Israël; Une stratégie nationale pour la
Turquie; Solution: les valeurs morales du Coran; Les désastres causés à l'humanité par le dar-
winisme; L’antagonisme de Darwin contre les Turcs; Le mensonge de la théorie de l‘évolution;
Les nations disparues; L’âge d’or; L’art de la couleur par Dieu; La gloire est omniprésente; Le
vrai visage du monde d'ici-bas; Les confessions des évolutionnistes; Les illusions des évolu-
tionnistes; La magie noire du darwinisme; La religion du darwinisme; Le Coran montre la voie
à la science; L’origine de la vie; Les miracles du Coran; La nature: les caractéristiques de sa
conception; Sacrifice de soi et modèles de comportements intelligents chez les animaux;
L’éternité a déjà commencé; Les enfants: Darwin était un menteur!; La fin du darwinisme;
L’intemporalité et la réalité du destin; Ne feignez jamais d’ignorer; Pour les gens doués d'in-
telligence; Le miracle de l’atome; Le miracle de la cellule; Le miracle du système immunitaire;
Le miracle de l'œil; Le miracle de la création vu dans les plantes; Le miracle de l'araignée; Le
miracle du moustique; Le miracle de la fourmi; Le miracle de l’abeille à miel.

Parmi ses brochures, citons: Le mystère de l’atome; L'effondrement de la théorie de l'évo-
lution: La réalité de la création; L'effondrement du matérialisme; La fin du matérialisme; Les
bévues des évolutionnistes I; Les bévues des évolutionnistes II; L'effondrement microbiolo-
gique de l'évolution; La réalité de la création; L’effondrement de la théorie de l’évolution en 20
questions; La plus grande tromperie de l’histoire de la biologie: Le darwinisme.

Les autres ouvrages de l'auteur sur des sujets liés au Coran incluent: Avez-vous déjà
réfléchi à la vérité?; Au service de Dieu; Avant que vous ne regrettiez; Abandonner la société
de l'ignorance; Le Paradis; La théorie de l’évolution; Les valeurs morales dans le Coran; La
connaissance du Coran; Un index coranique; L'émigration dans la voie de Dieu; Les caracté-
ristiques de l'hypocrite dans le Coran; Les secrets des hypocrites; Les attributs de Dieu;
Débattre et communiquer le message selon le Coran; Les concepts fondamentaux du Coran;
Les réponses du Coran; La mort, la résurrection et l'Enfer; La lutte des messagers; L'ennemi
juré de l'homme: Satan; L'idolâtrie; La religion des ignorants; L'arrogance de Satan; La prière
dans le Coran; L'importance de la conscience dans le Coran; Le Jour de la Résurrection;
N'oubliez jamais; Les caractères humains dans la société d’ignorance; L’importance de la
patience dans le Coran; Information générale du Coran; Compréhension rapide de la foi 1-2-
3; Le raisonnement primitif de la non-croyance; La foi mûre; Nos messagers disent…; La misé-
ricorde des croyants; La crainte de Dieu; Le cauchemar de la non-croyance; Le Prophète Jésus
reviendra; Les beautés présentées par le Coran pour la vie; L’iniquité appelée "moquerie"; Le
mystère de l’épreuve; La véritable sagesse selon le Coran; La lutte contre la religion de l’irréli-
gion; L'école de Youssoûf; Les calomnies répandues au sujet des musulmans à travers l’histoi-
re; L’importance de suivre la bonne parole; Pourquoi se leurrer?; Bouquet de beautés venant
de Dieu 1-2-3-4.



À l’attention du lecteur

Tous les livres rédigés par l’auteur traitent de la foi et trouvent leur
source dans les versets du Coran, l’intention première étant d’inviter
nos lecteurs à apprendre la parole de Dieu et à vivre selon Ses pré-

ceptes. Tous les versets sont donc expliqués de manière la plus claire
possible pour ne laisser planer aucun doute dans l’esprit du lecteur.
Par ailleurs, le style simple du livre devrait permettre à chacun de le
comprendre aisément. C’est pourquoi, nous pensons que même les

personnes les plus réfractaires à la spiritualité seront influencées par
les remarques soulevées dans ces livres et ne pourront réfuter

l’authenticité de leur contenu. 
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vez-vous déjà réfléchi sur le fait que vous n’existiez pas avant

votre conception et votre naissance et que malgré cela vous êtes

parvenus à surgir du néant?

Avez-vous déjà réfléchi sur pourquoi les fleurs que vous voyez

dans votre salon chaque jour et qui proviennent de la terre noire et boueu-

se sont si parfumées et si colorées?

Avez-vous déjà réfléchi sur comment les moustiques qui volent autour

de vous d’une façon si désagréable bougent leurs ailes à une vitesse telle

que vous ne pouvez même pas les voir?

Avez-vous déjà réfléchi sur la protection dont bénéficient les fruits

comme la banane, la pastèque, le melon ou l’orange grâce à la peau qui

les recouvre et comment ils sont enveloppés à l’intérieur de celle-ci de

sorte qu’ils conservent leur goût et leur parfum?

Avez-vous déjà réfléchi sur la possibilité que pendant votre sommeil

un brusque tremblement de terre détruise votre maison, votre bureau ou

votre ville et qu’en quelques secondes vous perdiez tout ce que vous pos-

sédiez?

Avez-vous déjà réfléchi à la rapidité avec laquelle votre vie passe et

sur la manière dont vous allez vieillir, vous affaiblir et perdre lentement

votre beauté, votre santé et vos forces?

Avez-vous déjà réfléchi au jour où vous aurez devant vous les anges

de la mort envoyés par Dieu qui vous signifieront que vous allez quitter ce

monde?

Avez-vous déjà réfléchi sur la raison pour laquelle les gens sont telle-

ment attachés à cette vie qu’ils quitteront pourtant si rapidement, alors

qu’en réalité, ils devraient s’attacher à œuvrer pour l’Au-delà?

L’homme est un être à qui Dieu a accordé la capacité de penser, mais

la plupart des gens n’emploient pas cette faculté très importante comme ils

le devraient. Certaines personnes ne réfléchissent en effet presque jamais.

En vérité, l’homme possède une aptitude à réfléchir dont il est sou-

vent inconscient. Une fois qu’il se met à utiliser cette capacité, des élé-

ments dont il ne pouvait pas se rendre compte jusque-là se révèlent alors

à lui. Plus il s’interroge, plus son raisonnement s’améliore et cela est pos-

sible pour tout le monde. Il faut juste prendre conscience de la nécessité

de réfléchir et fournir les efforts adéquats pour y parvenir. 
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L’objectif de ce livre est d’in-

viter les gens à “mieux réfléchir”

et de leur montrer les voies qui

rendent possible cette réflexion.

Quelqu’un qui ne réfléchit pas

restera loin des réalités, vivra

dans l’aveuglement et dans l’er-

reur. En conséquence, il ne saisi-

ra pas le but de la création du

monde et la raison de son exis-

tence sur la terre. Or, Dieu a créé

chaque chose avec un but. Ce fait

est ainsi mentionné dans le

Coran:

Ce n’est pas par divertisse-
ment que Nous avons créé les
cieux et la terre et ce qui est
entre eux. Nous ne les avons

créés qu’en toute vérité. Mais la plupart d’entre eux ne savent
pas. (Sourate 44, “la fumée”, v. 38-39)

Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous
ne seriez pas ramenés vers Nous? (Sourate 23, “les croyants”,
v. 115)

Chacun doit donc méditer sur le but de la création, d’abord sur ce qui

le touche personnellement et ensuite sur toutes les choses qu’il voit dans

l’Univers et sur chaque évènement dont il fait l’expérience tout au long de

sa vie. Quelqu’un qui ne s’interroge pas ne comprendra les choses

qu’après sa mort, quand il rendra compte de sa vie devant Dieu. Il sera

alors trop tard. Dieu dit dans le Coran que le Jour de la rétribution, cha-

cun réfléchira et connaîtra la vérité:

Et que ce jour-là, on amènera l’Enfer; ce jour-là, l’homme se
rappellera. Mais à quoi lui servira de se souvenir? Il dira: “Hélas!
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Et que ce jour-là, on
amènera l'Enfer; ce
jour-là, l'homme se
rappellera. Mais à

quoi lui servira de se
souvenir? Il dira:

"Hélas! Que n'ai-je
fait du bien pour ma

vie future!" 
(Sourate 89, "l’aube",

v. 23-24)



Que n’ai-je fait du bien pour ma vie future!” (Sourate 89, “l’au-
be”, v. 23-24)

Dieu nous a accordé une chance dans la vie d’ici-bas pour réfléchir

et pour tirer des conclusions de notre réflexion. Connaître la vérité nous

servira beaucoup à la fois dans notre vie terrestre et dans celle de l’Au-

delà. C’est pour cette raison, que Dieu a demandé à tous les hommes par

l’intermédiaire de Ses Prophètes (que la bénédiction de Dieu soient sur

eux) et de Ses Livres, de réfléchir sur leur création et sur la création de

l’Univers.  

N’ont-ils pas médité en eux-mêmes? Dieu n’a créé les cieux et la
terre et ce qui est entre eux, qu’à juste raison et pour un terme
fixé. Beaucoup de gens cependant ne croient pas en la ren-
contre de leur Seigneur. (Sourate 30, “les Romains”, v. 8)
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a plupart des gens pensent que pour “réfléchir profondément”,

il faut se prendre la tête entre les mains, se retirer dans une

pièce vide et s’éloigner à la fois des hommes et des affaires. En

effet, ils pensent que réfléchir profondément est une démarche si impor-

tante qu’ils la trouvent trop difficile; cela les amène à conclure que c’est

une qualité exclusivement réservée aux philosophes.

Or, comme nous l’avons dit dans l’introduction, Dieu, l’Exalté, nous

invite tous à réfléchir et Il nous a fait savoir qu’Il a révélé le Coran pour

que les hommes réfléchissent à son contenu:

Voici un Livre béni que Nous avons fait descendre vers toi, afin
qu’ils méditent sur ses versets et que les doués d’intelligence
réfléchissent! (Sourate 38, “Sâd”, v. 29)

En réalité ce qui est important, c’est l’amélioration de la capacité à

réfléchir de chacun d’entre nous ainsi que l’approfondissement de notre

réflexion. Les gens qui ne font aucun effort dans ce sens continuent à vivre

dans “l’insouciance” profonde. Le terme insouciance signifie dans le cas

présent négligence, abandon, tromperie, méprise. L’état d’insouciance de

ceux qui ne réfléchissent pas est une conséquence de l’oubli ou du mépris

délibéré du but de leur création et des réalités enseignées par la religion.

C’est une voie extrêmement dangereuse qui peut mener en Enfer. En

conséquence, Dieu a mis en garde cette catégorie d’hommes et Il les a qua-

lifiés de négligents:

Et invoque ton Seigneur en toi-même, en humilité et crainte, à
mi-voix, le matin et le soir, et ne sois pas du nombre des insou-
ciants. (Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 205)
Et avertis-les du Jour du regret, quand tout sera réglé; alors
qu’ils sont [dans ce monde] inattentifs et qu’ils ne croient pas.
(Sourate 19, “Marie”, v. 39)

Dans le Coran, Dieu fait allusion aux gens qui s’interrogent et qui,

après avoir réfléchi consciencieusement, voient la vérité et Le craignent. Il

dit que ceux qui suivent aveuglément leurs pères par tradition, sans

prendre le temps de réfléchir, ont tort. Quand on interroge ces gens-là, ils

disent qu’ils sont religieux et qu’ils croient en Dieu. Mais puisqu’ils ne
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réfléchissent pas, cela signifie qu’ils n’amendent pas leur conduite par

crainte de Dieu. La mentalité de ces gens est clairement révélée dans les

versets suivants:

Dis: “À qui appartiennent la terre et ceux qui y sont, si vous

savez?” Ils diront: “À Allah.” Dis: “Ne vous souvenez-vous donc

pas?” Dis: “Qui est le Seigneur des sept cieux et le Seigneur du

Trône sublime?” Ils diront: [ils appartiennent] “à Allah”. Dis:

“Ne craignez-vous donc pas?” Dis: “Qui détient dans Sa main la

royauté absolue de toute chose, et qui protège et n’a pas besoin

d’être protégé? [Dites], si vous le savez!” Ils diront: “Allah.” Dis:

“Comment donc se fait-il que vous soyez ensorcelés?” [au point

de ne pas croire en Lui]. Nous leur avons plutôt apporté la véri-

té et ils sont assurément des menteurs. (Sourate 23, “les

croyants”, v. 84-90)

La réflexion empêche d’être envoûté
Dans les versets ci-dessus, Dieu demande aux gens: “Comment se fait-

il donc que vous soyez ensorcelés?” Dans ce verset, le terme “ensorcelés”

traduit un état d’engourdissement mental qui prend le contrôle des gens.

Une personne qui ne réfléchit pas est engourdie. Sa vision devient floue.

Elle agit comme si elle ne voyait pas la réalité devant ses yeux et sa facul-

té de jugement s’affaiblit. Elle devient même incapable de saisir la stricte

vérité. Elle ne peut pas être pleinement consciente des faits extraordinaires

qui se produisent à ses côtés. Elle ne comprend pas les détails complexes

des événements. C’est le résultat de la vie insouciante que mènent les gens

depuis des milliers d’années et de l’état d’abandon dans lequel se trouvent

leurs pensées. Ils agissent comme si la pensée était un simple héritage cul-

turel et cela ne fait qu’augmenter leur engourdissement mental.

Nous pouvons expliquer un des aboutissements de ce “charme col-

lectif” par l’exemple suivant: 

Sous la surface de la Terre, il y a une “couche en ébullition” qu’on

appelle le magma. La croûte de la Terre qui est très fine implique que ce

feu est très proche de nous, presque sous nos pieds. Pour mieux com-
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prendre combien la croûte terrestre

est fine par rapport à l’en-

semble de la Terre,

nous pouvons la com-

parer à l’épaisseur de

la pelure d’une

pomme par rapport à la

totalité de la pomme.

Tout le monde sait, que

juste au-dessous de la surface de la

Terre, il y a une couche qui bouillonne

à de très hautes températures; mais nous

y pensons peu et ceci parce que nos pères et

mères, frères, parents, amis, voisins, nos journa-

Comme nous le voyons sur cette image, au-dessous de la
croûte terrestre se trouve le magma. Suite au mouvement
des plaques souterraines, le magma fore la croûte ter-
restre causant ainsi des éruptions volcaniques. Le
Mont Etna qui se trouve en Italie a connu
une éruption en 1992. La lave qui
jaillit ressemble à "une rivière de
feu" (ci-dessous).



listes, nos producteurs de programmes télévisés et nos professeurs d’uni-

versités eux non plus n’y pensent pas. 

Nous, nous voulons essayer de vous y faire penser. Nous savons

qu’une personne qui a perdu la mémoire s’efforcera de prendre des ren-

seignements sur son environnement et que pour obtenir des réponses, elle

posera des questions aux gens qui l’entourent. En premier lieu elle deman-

dera où elle se trouve. Que pensera-t-elle quand on lui dira que sous le

sol où elle se tient, il y a une sphère de feu bouillante et que des flammes

pourraient jaillir de la surface de la Terre au cas où un fort tremblement de

terre ou une éruption volcanique se produisaient? Allons plus loin et sup-

posons que l’on dise à cette personne que ce monde n’est qu’une petite

planète flottant dans un vide obscur et infini appelé espace et que l’espa-

ce contient de plus grands dangers que ceux représentés par la couche de

la Terre. Par exemple, des météores pesant des tonnes qui circulent libre-

ment autour de la Terre et qui pourraient changer de trajectoire sous l’in-

fluence gravitationnelle d’une autre planète et ainsi entrer en collision

avec elle.

De toute évidence, après de telles révélations, cette personne ne

pourra oublier, même pour un instant, la situation dangereuse dans laquel-

le elle se trouve. Elle étudiera comment les gens vivent dans cet environ-

nement auquel ils ont l’air de se cramponner comme des désespérés. C’est

alors qu’elle réalisera qu’un système parfait a été créé. L’intérieur de la pla-

nète sur laquelle elle vit contient certes un grand danger, mais des équi-

libres très délicats empêchent ce danger d’être nuisible aux gens, sauf en

cas de circonstances exceptionnelles. La personne qui réfléchit comprend

alors que la Terre et que toutes les créatures qui y vivent, mènent leur exis-

tence en sécurité par la seule volonté de Dieu, l’Exalté, suite à l’équilibre

parfait qu’Il a créé.

Ce n’est qu’un exemple parmi les millions, voire les milliards

d’exemples sur lesquels les gens doivent réfléchir. En voici un autre, qui

nous aidera à comprendre comment l’insouciance affecte la faculté de pen-

ser des hommes et diminue leur capacité intellectuelle.
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Les gens savent que la vie d’ici-bas passe et se termine très rapide-

ment. Néanmoins, ils agissent comme s’ils n’allaient jamais quitter ce

monde. Ils vivent comme si la mort n’existait pas. C’est une sorte d’en-

voûtement qui se transmet de génération en génération. Son pouvoir est si

grand que lorsque quelqu’un parle de la mort, les gens changent immé-

diatement de sujet de peur de rompre le charme et d’affronter les réalités.

Les gens qui ont passé toute leur vie à acheter de belles maisons, des rési-

dences d’été, des voitures et à envoyer leurs enfants dans de bonnes écoles

ne veulent pas penser qu’un jour ils mourront et ne pourront pas empor-

ter leurs voitures, leurs maisons et leurs enfants avec eux. Par conséquent,

au lieu de se mettre à faire quelque chose pour “la vie réelle” qu’ils vivront

après leur mort, ils préfèrent tout simplement ne pas y penser.

Pourtant, tôt ou tard nous mourrons tous définitivement et que nous

y croyons ou pas, la vie éternelle commencera pour chacun d’entre nous.

Que cette vie éternelle soit vécue au Paradis ou en Enfer dépendra de ce

que nous aurons fait durant notre courte existence ici-bas. Telle est la stric-

te vérité et la seule raison pour laquelle les gens font comme si la mort

n’existait pas est que cet envoûtement agit sur eux parce qu’ils ne réflé-

chissent pas.

Ceux qui ne peuvent pas échapper à cette magie, et par conséquent

vivent en état d’insouciance, comprendront la réalité des faits en les voyant

de leurs propres yeux après leur mort. Dieu nous enseigne ce fait dans le

Coran:

Tu restais indifférent à cela. Et bien, Nous ôtons ton voile; ta

vue est perçante aujourd’hui. (Sourate 50, “Qâf”, v. 22) 

Comme Dieu le dit dans ce verset, la vue qui à cause du manque de

réflexion est trouble ici-bas, sera “perçante” quand après sa mort la per-

sonne rendra ses comptes dans l’Au-delà.

Il faut ajouter que les gens s’imposent délibérément cet envoûtement.

Ils supposent qu’en agissant ainsi, ils vivront une vie paisible et détendue.

Pourtant, il est très facile pour n’importe qui de se débarrasser de cet

engourdissement mental et de commencer à vivre avec une conscience

19Réfléchir profondément



20 RÉFLEXION APPROFONDIE

Une telle foule nous fait réfléchir à l’immensité de l’inégalable création divine. Depuis
le début de l'existence du monde, Dieu a créé des milliards de visages humains, tous
différents les uns des autres. 



claire. Dieu a présenté la solution aux gens. Ceux qui réfléchissent peu-

vent dissiper ce sortilège tandis qu’ils sont encore vivants. Ils sont capables

de comprendre que tous les événements ont un but et une signification

cachée, et à tout moment, ils peuvent voir de la sagesse dans les événe-

ments que Dieu crée.

On peut réfléchir n’importe quand et n’importe où
Il n’y a pas d’heure, de lieu ou de condition appropriée pour la

réflexion. N’importe qui peut réfléchir, que ce soit en marchant dans la rue,

en allant au bureau, en conduisant une voiture, en travaillant sur un ordi-

nateur, en assistant à une réunion, en regardant la télévision ou bien en

mangeant.

Par exemple, en conduisant une voiture, il est possible de voir de

nombreuses personnes sur notre route. Celui qui les regarde peut penser

à beaucoup de choses différentes. Il peut lui venir à l’esprit que les aspects

physiques de la population sont très divers. Aucune personne ne res-

semble à une autre. Il est extraordinaire de constater que, bien que nous

possédions tous des organes iden-

tiques tels que les yeux, les sourcils,

les mains, les bras, le nez etc., ils

paraissent tous très différents les

uns des autres. En poussant cette

réflexion un peu plus loin, nous

pouvons penser à une multitude

d’autres choses encore.

Celui qui observe toutes ces

personnes pressées, peut être

amené à penser à diverses choses.

À première vue, chacun de ces indi-

vidus paraît être un individu “dis-

tinct”. Chacun d’eux vit dans un

monde qui lui est propre avec des

désirs, des projets, des goûts, un
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Toute âme goûtera la
mort. Mais c'est seule-

ment au Jour de la
résurrection que vous
recevrez votre entière
rétribution. Quiconque

donc sera écarté du
Feu et introduit au

Paradis, aura certes
réussi. Et la vie présen-
te n'est qu'un objet de
jouissance trompeuse.
(Sourate 3, "la famille

de Imrân", v. 185)



mode de vie particulier et des pensées qui le rendent heureux ou mal-

heureux. Or, ces différences sont trompeuses. En général, l’être humain

naît, grandit, va à l’école, cherche un travail, se marie, a des enfants qu’il

enverra également à l’école et mariera, vieillit, devient grands-parents et

finit par décéder. De ce point de vue, il n’y a pas de grandes différences

entre les vies des gens. Que l’on vive à Istanbul ou dans une ville mexi-

caine, cela ne change rien. Tous ces gens, où qu’ils vivent, mourront un

jour. Dans quelques dizaines d’années aucun d’entre eux ne sera plus

vivant. Celui qui s’interroge se rend compte de cette évidence, et s’il conti-

nue à réfléchir il en viendra à se poser les questions suivantes: “Puisque

nous mourrons tous, pourquoi agissons-nous comme si nous n’allions

jamais quitter ce monde? Pourquoi, puisque la mort est un fait certain, agis-

sons-nous presque tous comme si notre vie dans ce monde était éternelle

alors que nous devrions plutôt œuvrer pour notre vie future dans l’Au-

delà?”

Celui qui se pose ce type de questions est quelqu’un qui réfléchit et

c’est par sa réflexion qu’il arrive à des conclusions décisives.

Une grande majorité de gens ne se posent jamais ces questions. Si on

leur demande soudain: “À quoi pensez-vous en ce moment?”, il apparaîtra

qu’ils pensent à des choses très futiles qui ne leur sont d’aucune utilité,

alors qu’ils pourraient réfléchir à des sujets “constructifs”, “raisonnables” et

“importants” à chaque moment de leur journée et en tirer des conclusions.

En vérité, dans la création des cieux et de la terre, et dans l’al-

ternance de la nuit et du jour, il y a certes des signes pour les

doués d’intelligence, qui, debout, assis, couchés sur leurs côtés,

invoquent Allah et méditent sur la création des cieux et de la

terre (disant): “Notre Seigneur! Tu n’as pas créé cela en vain.

Gloire à Toi! Garde-nous du châtiment du Feu.” (Sourate 3, “la

famille de Imrân”, v. 190-191)

Dans le Coran, Dieu nous informe que puisque les croyants sont des

gens qui réfléchissent, ils voient le côté miraculeux de Sa création et exal-

tent Son pouvoir, Son savoir et Sa sagesse dans toutes les circonstances.
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Réfléchir sincèrement en se tournant vers Dieu
Pour que la contemplation profite à une personne et la conduise vers

la bonne conclusion, celle-ci doit toujours penser positivement. Par

exemple, une personne qui voyant quelqu’un de beaucoup plus beau

qu’elle, se sentirait inférieure à cause de ses propres imperfections phy-

siques et en viendrait à l’envier, éprouverait un sentiment que Dieu désap-

prouve. Par contre, quelqu’un qui aspire à obtenir l’agrément de Dieu

considère la beauté de l’autre comme une manifestation de Sa création. En

considérant l’autre comme un symbole de la beauté que Dieu a créée, elle

en tire un grand plaisir et demande à Dieu de rehausser la beauté de cet

être dans l’Au-delà. Quant à sa propre personne, elle demande à Dieu de

lui accorder la vraie beauté éternelle dans l’Au-delà. Elle réalise que l’hom-

me ne peut jamais être parfait ici-bas, car le monde a été créé avec des

imperfections. Cela s’inscrit dans les épreuves de la vie. Ce raisonnement

permet d’augmenter le désir ardent du Paradis. Ceci n’est qu’un exemple

de pensée sincère et c’est tout au long de sa vie que l’homme rencontre

des exemples semblables. Il est mis à l’épreuve pour voir s’il fait preuve

d’un bon comportement et d’une manière de penser qui soient agréables

à Dieu.

Son succès dans l’épreuve et dans la contemplation (qui lui fera

gagner les faveurs de Dieu dans l’Au-delà) dépend des leçons et des aver-

tissements qu’il tire des choses sur lesquelles il réfléchit. Pour cela, il est

impératif qu’il pense sincèrement et de façon constante. Dieu dit dans le

Coran:

C’est Lui qui vous fait voir Ses preuves, et fait descendre du ciel,
pour vous, une subsistance. Seul se rappelle celui qui revient [à
Allah]. (Sourate 40, “l’absoluteur”, v. 13) 
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ans les chapitres précédents, nous avons noté que les gens ne

réfléchissent pas comme ils devraient le faire et qu’ils ne déve-

loppent pas leur faculté de penser. Un point important est à cla-

rifier. Certes, certaines choses traversent notre esprit à chaque

moment de notre vie, à aucun moment, mis à part durant notre sommeil,

ce dernier n’est tout à fait vide mais un très grand nombre de pensées qui

l’habitent sont inutiles et futiles. Elles ne mènent nulle part, ne servent à

rien et n’ont aucune utilité pour accéder à l’Au-delà.

Si quelqu’un essaie de se rappeler à quoi il a pensé pendant la jour-

née et qu’il prenne des notes auxquelles il jettera un coup d’œil à la fin de

la journée, il verra combien sont futiles la plupart de ses réflexions. Et

quand bien même en trouverait-il certaines utiles, probablement se trom-

perait-il, car de toute évidence de nombreuses pensées qui nous paraissent

être importantes peuvent ne pas être profitables pour rentrer au Paradis.

Tout comme les gens perdent du temps à s’occuper de choses insi-

gnifiantes dans leur quotidien, ils passent vainement du temps à penser à

des choses superficielles. Dans le verset “bienheureux sont certes les

croyants (…) qui se détournent des futilités…” (Sourate 23, “les

croyants”, v. 3), Dieu conseille aux hommes d’avoir de la volonté dans

ce domaine. Ce commandement de Dieu s’applique certainement aussi à

leurs pensées. Ces dernières traversent nos esprits continuellement à moins

qu’elles ne soient contrôlées consciencieusement. Nous passons d’une

pensée à une autre inconsciemment. En pensant par exemple aux achats

que nous allons faire sur le chemin de la maison, nous nous surprenons

soudain à penser aux choses qu’un ami avait dites il y a deux ans de cela.

Ce genre de pensées incontrôlées et inutiles peut nous envahir continuel-

lement tout au long de la journée.

Il est toutefois possible de contrôler la pensée. Chacun de nous pos-

sède la capacité de penser aux choses qui grandiront à la fois son esprit,

sa foi, sa courtoisie et son environnement.

Dans ce chapitre nous mentionnerons des choses auxquelles les gens

insouciants ont tendance à penser généralement. Nous parlerons de ces

sujets en détail pour permettre à ceux qui lisent ce livre de réaliser immé-
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diatement qu’ils sont en train de penser à des choses inutiles quand

quelque chose de semblable à ce qui est évoqué leur traverse l’esprit, que

ce soit au moment où ils se rendent au travail ou à l’école ou à n’importe

quel autre moment. Ils pourront ainsi mieux contrôler leurs réflexions et

penser aux choses qui leur sont vraiment bénéfiques.

Des soucis inutiles
Quand on n’arrive pas à contrôler ses pensées et qu’on ne parvient

pas à les diriger vers le bon objectif, on se sent souvent anxieux, il en va

de même lorsqu’on vit mentalement des événements qui n’ont pas encore

eu lieu comme s’ils avaient vraiment eu lieu. On se laisse égarer par le cha-

grin, l’angoisse, les soucis et la crainte.

Quelqu’un qui a par exemple un fils étudiant qui doit passer un exa-

men universitaire peut, avant l’épreuve, s’imaginer des scénarios de ce qui

pourrait arriver si son enfant était refusé à l’examen: “Si dans l’avenir mon

fils n’arrive pas à trouver un bon emploi et gagner suffisamment d’argent,

il ne pourra pas se marier et même s’il se marie, comment pourra-t-il sup-

porter les dépenses d’un mariage? S’il est refusé à l’examen, tout l’argent

dépensé pendant sa scolarité aura été gaspillé et de plus, nous serons

humiliés aux yeux des gens. Et si le fils de mon meilleur ami est reçu alors

que mon fils échoue?”

Ces fausses craintes continuent alors que le fils en question n’a pas

encore passé l’examen. Tout au long de sa vie, celui qui s’écarte de la reli-

gion ne peut résister à ce genre de spéculations. Il est dit dans le Coran

que la raison pour laquelle les gens ne peuvent être débarrassés des sou-

cis inutiles est qu’ils prêtent l’oreille aux chuchotements de Satan:

Certes, je ne manquerai pas de les égarer, je leur donnerai de

faux espoirs. (Sourate 4, “les femmes”, v. 119)

Comme on le voit plus haut, celui qui est occupé à se faire des sou-

cis inutiles, qui oublie Dieu et ne réfléchit pas clairement est toujours

exposé aux chuchotements de Satan. En d’autres mots, si l’homme se lais-

se tromper par la vie et se laisse porter par le cours des événements de ce

monde en ne se servant pas de sa volonté et en n’agissant pas consciem-
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ment, il finit par passer complètement sous le contrôle de Satan. Un des

principaux objectifs de Satan est de créer des soucis aux gens. Toute faus-

se crainte, tout pessimisme et toute anxiété telle que: “Que ferai-je s’il arri-

ve telle chose?” sont le résultat des chuchotements du Démon.

Dieu montre aux gens le moyen de se protéger de cette situation.

Dans le Coran, Il leur conseille de chercher refuge auprès de Lui et de pen-

ser à Lui quand une mauvaise inspiration de Satan les provoque:

Ceux qui pratiquent la piété, lorsqu’une suggestion du Démon
les touche se rappellent [du châtiment d’Allah]: et les voilà deve-
nus clairvoyants. (Quant aux méchants), leurs partenaires dia-
boliques les enfoncent dans l’aberration, puis ils ne cessent (de
s’enfoncer.). (Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 201-202)

Comme il est dit dans le verset, celui qui réfléchit voit ce qui est bon

et celui qui ne réfléchit pas, va où Satan l’entraîne.

Il est important de savoir que ces pensées ne seront d’aucune utilité

pour la personne qui les ressent et vont, au contraire, l’empêcher de pen-

ser à la vérité et de réfléchir aux choses importantes et aussi l’empêcher

de purifier son esprit des pensées stériles qui l’envahissent. L’homme ne

peut réfléchir correctement que s’il libère son esprit des pensées futiles. De

cette façon, il “évite ce qui est vain” comme Dieu le signale dans le Coran.

27À quoi les gens pensent-ils généralament?





eaucoup de facteurs empêchent les gens de réfléchir. Une seule

pensée, plusieurs ou toutes peuvent empêcher une personne de

penser et de voir la vérité. À cet égard, il est nécessaire pour cha-

cun d’identifier les facteurs qui l’affectent négativement et de

s’en débarrasser. Si on ne le fait pas, on ne peut pas voir le vrai visage de

la vie terrestre et cela pourrait causer une immense perte dans l’Au-delà.

Dans le Coran, Dieu nous parle des gens qui sont habitués à penser

superficiellement: 

Ils connaissent un aspect de la vie présente, tandis qu’ils sont
inattentifs à l’Au-delà. N’ont-ils pas médité en eux-mêmes? Dieu
n’a créé les cieux et la terre et ce qui est entre eux, qu’à juste rai-
son et pour un terme fixé. Beaucoup de gens cependant ne
croient pas en la rencontre de leur Seigneur. (Sourate 30, “les
Romains”, v. 7-8)

Suivre la majorité provoque l’engourdissement mental
Une des questions qui induisent le plus les gens en erreur est leur

croyance dans le fait que “la majorité” a raison. Généralement, l’homme est

incliné à accepter ce que les gens autour de lui, lui enseignent plutôt qu’à

découvrir la vérité issue de sa propre réflexion. Il voit que les choses qui

lui semblent étonnantes à première vue sont la plupart du temps considé-

rées comme banales par les autres et ne sont même pas remarquées par eux.

C’est pourquoi, après un moment, il commence lui-même à s’y habituer.

Par exemple, la majorité des gens appartenant à son entourage

oublient qu’elle mourra un jour. Personne ne laisse autrui évoquer ce sujet

pour ne pas avoir à se rappeler la mort. La personne qui regarde autour

d’elle et qui fait ce constat se dit: “Puisque tout le monde est ainsi, il ne

doit y avoir rien de mal concernant mon comportement et celui des autres”

et c’est ainsi qu‘elle commence à son tour à vivre sans jamais se rappeler

la mort. Si, au contraire, les gens vivant autour d’elle avaient agi dans la

crainte de Dieu et avaient lutté consciencieusement pour l’Au-delà, cette

personne aurait probablement elle aussi changé son attitude.

Un autre exemple concerne ces centaines d’informations qui sont rap-
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portées quotidiennement par les télévisions et les magazines et qui parlent

de désastres, d’injustice, de suicides, d’homicides, de vols, d’escroqueries

et de milliers de gens indigents. De nombreuses personnes qui lisent ces

nouvelles tournent les pages du journal ou changent les chaînes de leur

téléviseur calmement. En général, les gens ne savent pas pourquoi il y a

tant d’informations de ce genre, ce qui doit être fait et quelles sortes de

décisions doivent être prises pour les empêcher ou bien ce qu’ils peuvent

eux-mêmes faire. Ceux qui vivent autour d’eux ne réfléchissent pas non

plus à ces problèmes. La plupart des gens tiennent les autres responsables,

et tout naturellement, ce n’est pas à eux “qu’il incombe de sauver le

monde”.

L’indolence mentale
L’indolence est un facteur qui empêche la majorité des gens de réflé-

chir à ce qu’ils font. À cause de la paresse mentale, les gens font tous les

actes de leur vie comme ils les ont toujours vus faire et de la manière dont

ils se sont habitués à les voir. Pour donner un exemple de notre quotidien,

les femmes font le ménage de la manière dont elles ont vu leur mère le

faire avant elles. Généralement, elles ne réfléchissent pas à la façon dont

elles pourraient faire les choses d’une façon plus appropriée et plus pra-

tique. De même, quand il s’agit de réparer quelque chose, les hommes uti-

lisent les méthodes qu’on leur a apprises dès leur enfance. Ils sont géné-

ralement réticents à employer une méthode nouvelle qui pourtant pourrait

s’avérer plus adaptée et plus efficiente. Les modes d’expression des gens

sont également les mêmes. Par exemple, la manière de parler d’un comp-

table est la même que celles des autres comptables qu’il a rencontrés dans

sa vie. Les médecins, les banquiers, les vendeurs et pour résumer les gens

qui appartiennent aux mêmes catégories professionnelles ont des modes

d’expression semblables. Ils ne cherchent pas à trouver un vocabulaire

plus approprié, meilleur et plus efficace grâce à une réflexion personnel-

le. Ils ne font qu’imiter ce qu’ils ont entendu.

Les solutions trouvées face aux difficultés montrent aussi l’apathie

d’un grand nombre de personnes quand il s’agit de penser. Par exemple,
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le gérant d’un immeuble appliquera au problème des ordures la même

solution que celle qui était apportée par les gérants précédents. Le maire

essaiera de résoudre le problème de la circulation dans sa ville de la même

façon que le faisaient ses prédécesseurs. Dans beaucoup de cas, faute de

réflexion, on ne peut pas trouver de solutions nouvelles.

Indiscutablement, les exemples cités ici sont des problèmes qui font

du tort aux gens dans leur quotidien. Mais, il y a des sujets beaucoup plus

importants que ceux-là et ces derniers peuvent causer un préjudice éternel

aux gens s’ils n’y réfléchissent pas.

Quand nous ne réfléchissons pas au but de l’existence ici-bas, que

nous méprisons l’idée que la mort soit inévitable et que nous devrons

affronter indiscutablement le Jour du jugement, le naufrage est inévitable.

Dans le Coran, Dieu invite les gens à réfléchir à ces choses fondamentales:

Ce sont ceux-là qui ont causé la perte de leurs propres âmes. Et

leurs inventions (idoles) se sont éloignées d’eux. Ce sont eux,

infailliblement, qui dans l’Au-delà seront les plus grands per-

dants. Certes ceux qui croient, font de bonnes œuvres et s’hu-

milient devant leur Seigneur, voilà les gens du Paradis où ils

demeureront éternellement. Les deux groupes ressemblent,

l’un à l’aveugle et au sourd, l’autre à celui qui voit et qui entend.

Les deux sont-ils comparativement égaux? Ne vous souvenez-

vous pas? (Sourate 11, “Hûd”, v. 21-24)

Celui qui crée est-il semblable à celui qui ne crée rien? Ne vous

souvenez-vous pas? (Sourate 16, “les abeilles”, v. 17)

La réaction conditionnée que “trop réfléchir n’est pas sain”
Il y a une conviction largement répandue dans la société qui laisse à

penser que trop réfléchir n’est pas bon. Les gens s’avertissent les uns les

autres en se disant: “Ne réfléchissez pas autant, vous allez perdre la tête.”

Ceci n’est rien de moins qu’une superstition inventée par les gens qui sont

loin de la religion. Les gens ne doivent pas s’éviter de réfléchir, mais ils

doivent arrêter de penser négativement et de se laisser emporter par des

méprises et des scrupules exagérés.

Puisque ceux qui n’ont pas une foi ferme en Dieu et en l’Au-delà
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réfléchissent sans s’engager à le faire bien, mais au contraire qu’ils le font

négativement, ils obtiennent par leur contemplation des résultats qui ne

leur sont pas du tout profitables. Par exemple, s’ils pensent au fait que la

vie terrestre est temporaire et qu’un jour ils mourront, cela les plonge dans

un grand pessimisme. C’est parce qu’ils ont en fait conscience que la vie

qu’ils passent sans suivre les commandements de Dieu leur réserve une fin

misérable dans l’Au-delà. D’autres quant à eux sont pessimistes parce qu’ils

croient qu’ils disparaîtront totalement après leur mort.

Une personne sage qui croit en Dieu et en l’Au-delà tire des conclu-

sions totalement différentes quand elle réfléchit au côté éphémère de la vie

terrestre. D’abord, sa prise de conscience que le monde est temporaire la

fait lutter avec ferveur pour sa vie future et éternelle dans l’Au-delà.

Puisqu’elle sait que cette vie se terminera tôt ou tard, elle ne se laisse pas

emporter par l’ambition de ses passions et de ses intérêts dans ce monde.
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Elle est extrêmement résignée. Rien dans cette vie temporaire ne l’ennuie.

Elle caresse toujours l’espoir d’atteindre une vie éternelle et agréable. Elle

apprécie aussi beaucoup les bienfaits et la beauté de ce monde. Dieu a

créé le monde incomplet et imparfait pour éprouver les hommes.

L’individu intelligent pense que s’il y a déjà tant de beautés qui l’émer-

veillent dans ce monde incomplet et imparfait, la beauté du Paradis doit

être inconcevablement plus attirante. Il espère voir dans l’Au-delà les “ori-

ginaux” de chaque merveille qu’il voit ici. Et ce n’est qu’en réfléchissant

profondément qu’il peut comprendre toutes ces choses-là.

Ce serait donc une grande perte de s’inquiéter et de se dire: “Et si je

devenais pessimiste en découvrant finalement la vérité…”, et de s’abstenir

alors de penser. Pour une personne qui en vertu de sa foi en Dieu pense

positivement et garde toujours espoir, il n’y a rien qui puisse conduire au

pessimisme.

Éviter les responsabilités qu’entraîne la réflexion
La plupart des gens pensent qu’ils pourraient esquiver diverses res-

ponsabilités en évitant de réfléchir sur certaines questions et de faire tra-

vailler leur cerveau. Ce faisant, ils réussissent à se tenir à l’écart de beau-

coup de sujets. Un des grands moyens par lequel les gens se laissent trom-

per est l’hypothèse selon laquelle ils peuvent échapper à leurs responsa-

bilités envers leur Seigneur s’ils ne réfléchissent pas. C’est la raison princi-

pale pour laquelle les gens ne pensent ni à la mort ni à la vie éternelle. Si

l’homme admet qu’il mourra un jour et s’il se rappelle qu’il y a une vie éter-

nelle après la mort, il aura nécessairement à lutter dur pour obtenir cette

vie future. Or, il se laisse tromper en pensant qu’il échappera à cette res-

ponsabilité s’il ne réfléchit pas à l’existence de l’Au-delà. C’est un aveugle-

ment manifeste. Si l’homme ne trouve pas la vérité ici-bas grâce à la

réflexion, il comprendra au moment de sa mort qu’il n’y a pas d’échappa-

toire pour lui.

L’agonie de la mort fait apparaître la vérité: “Voilà ce dont tu
t’écartais.” Et l’on soufflera dans la Trompe. Voilà le Jour de la
menace. (Sourate 50, “Qâf”, v. 19-20)
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Ne pas réfléchir parce qu’on est emporté par le quotidien
La majorité des gens passe toute leur vie d’une façon précipitée.

Quand ils atteignent un certain âge, les gens doivent travailler, s’occuper

d’eux-mêmes et de leurs familles. Ils appellent cela “la lutte pour la vie” et

ils se plaignent continuellement qu’ils n’ont pas de temps pour faire quoi

que ce soit car ils doivent courir çà et là pour assurer cette lutte. Dans ce

soi-disant “manque de temps”, la réflexion est une des choses pour laquel-

le ils ne peuvent trouver aucune minute disponible. Par conséquent, ils

sont emportés là où leur quotidien les mène. À cause de ce mode de vie,

ils deviennent insensibles aux événements qui ont lieu autour d’eux.

Mais, le but de l’homme ne doit pas être de passer son temps à cou-

rir d’un endroit à un autre. Le problème principal est de pouvoir voir le

vrai visage de ce monde et d’adopter un mode de vie adéquat. L’unique

objectif de beaucoup de gens se résume à gagner de l’argent, aller au tra-

vail, étudier à l’université ou acheter une maison. Certes, l’homme doit

faire toutes ces choses au cours de sa vie, mais il y a un objectif qui doit

le guider alors qu’il les réalise: le but de son existence en ce monde est

d‘être l’esclave de Dieu, d’œuvrer pour Son plaisir, Sa miséricorde et Son

Paradis. Toutes les autres activités ne peuvent que servir de “moyens” pour

atteindre ce but. L’adoption des moyens pour atteindre certains buts

comme vrais objectifs est une sérieuse méprise par laquelle Satan égare

l’homme.

Quelqu’un qui vit sans réfléchir peut facilement prendre ces moyens

comme objectif réel. Nous pouvons citer un exemple de notre quotidien.

C’est certainement une bonne action que de travailler et de produire des

choses profitables à la société. Une personne qui croit en Dieu fait ces

actions avec enthousiasme et s’attend à une récompense de Sa part dans

ce monde aussi bien que dans l’Au-delà. Par contre, si une personne fait

la même chose sans penser à Dieu mais seulement en vue d’intérêts per-

sonnels tels que son statut ou le regard des gens, elle se méprend. Elle a

fait de quelque chose dont elle devait se servir comme moyen d’obtenir la

jouissance terrestre, son objet. Elle le regrettera quand elle affrontera les
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réalités de l’Au-delà. Dans un verset, Dieu fait allusion à ceux qui ont ce

comportement dans la vie d’ici-bas en utilisant ces termes: 

Il en fut de même de ceux qui vous ont précédés: ils étaient plus

forts que vous, plus riches et avaient plus d’enfants. Ils jouirent

de leur lot [en ce monde] et vous avez joui de votre lot comme
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ont joui vos prédécesseurs de leur lot. Et vous avez discuté à tort

et à travers comme ce qu’ils avaient discuté. Ceux-là verront

leurs œuvres anéantis dans ce monde et dans l’autre et ceux-là

sont les perdants. (Sourate 9, “le retour à Dieu”, v. 69)

Regarder toute chose avec “l’œil de l’habitude” et ne voir
donc aucune nécessité d’y réfléchir

Quand les gens découvrent certaines choses pour la première fois, ils

peuvent réfléchir à leur nature extraordinaire et cela peut les inciter à exa-

miner de plus près ce qu’ils voient. Mais, au bout d’un certain temps, ils

développent une résistance habituelle à ces choses et elles ne les impres-

sionnent plus, surtout quand il s’agit d’un objet ou d’un événement qu’ils

rencontrent tous les jours et qui de ce fait leur devient “familier”.

Par exemple, certains futurs médecins sont très impressionnés en

voyant un cadavre pour la première fois ou quand c’est leur premier

patient qui meurt. Cela les fait réfléchir sérieusement. Il se peut que sou-

dainement ils se trouvent devant le corps inanimé et presque rigide d’une

personne qui, quelques minutes plus tôt, était pleine de vie, riait, faisait

des projets, parlait, ressentait du bonheur. La première fois qu’un cadavre

est placé devant eux en vue d’une autopsie, ils réfléchissent à tout ce que

la mort implique: la décomposition si rapide du corps, l’odeur nauséabon-

de qui s’en dégage, les cheveux qui étaient auparavant si agréables à regar-

der deviennent si repoussants qu’on ne veut même pas les toucher, sont

autant de sujets qui les interpellent. Après avoir vu ce corps mort, imman-

quablement ils pensent à ceci: “la composition du corps est la même pour

tous et tout le monde aura la même fin”, c’est à dire qu’eux-mêmes subi-

ront le même sort.

Mais, après avoir vu une paire de cadavres ou perdu une paire de

patients, ces médecins s’habituent et ils commencent à traiter les cadavres,

et même leurs patients comme s’ils s’agissaient d’objets.

Ce constat n’est pas seulement vrai pour les médecins. Pour la majo-

rité des gens, l'attitude est la même dans beaucoup de domaines de la vie.

Par exemple, quand une personne qui avait auparavant une vie difficile se
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voit accorder un style de vie agréable, elle comprend que tout ce qu’elle

possède est une bénédiction pour elle. Quand son lit est plus confortable,

que sa maison offre une belle vue, qu’elle peut acheter tout ce qu'elle dési-

re, qu’elle peut chauffer sa maison en hiver comme elle le désire, qu’elle

peut se déplacer facilement en voiture et beaucoup d’autres choses enco-

re, tout ceci représente une bénédiction pour elle. Quand elle pense à sa

condition passée, elle se réjouit de vivre désormais de cette façon. Or, celui

qui possède ces facilités depuis sa naissance peut ne pas penser à la valeur

qu’elles représentent. Apprécier ces bonnes choses ne devient possible

pour lui que s’il réfléchit.

Pour un homme qui réfléchit, cela ne fait aucune différence qu’il pos-

sède ces facilités depuis sa naissance ou qu’il les acquiert plus tard. Il ne

regarde jamais ces bienfaits d’une façon familière. Il sait que tout ce qu’il

possède a été créé par Dieu et qu’Il peut les lui enlever, s’Il le veut. C’est

pourquoi, autrefois les croyants récitaient par exemple cette prière quand

ils montaient sur leurs bêtes:

Gloire à Celui qui nous a soumis tout cela alors que nous

n’étions pas capables de les dominer. C’est vers notre Seigneur

que nous retournerons. (Sourate 43, “l’ornement”, v. 13-14)

Dans un autre verset, il est dit que lorsque les croyants entrent dans

leurs jardins, ils se souviennent de Dieu et qu’ils disent:

Telle est la volonté (et la grâce) d’Allah! Il n’y a de puissance que

par Allah. (Sourate 18, “la caverne”, v. 39)

Chaque fois qu’ils entrent dans leurs jardins, ils pensent que c’est Dieu

qui a créé ces lieux et qui les maintient. Par contre, un homme qui ne réflé-

chit pas se sentira ému juste la première fois qu’il se trouvera dans un beau

jardin et ensuite, à force de le voir, il le trouvera ordinaire, comme si sa

vision de la beauté s’éteignait. Beaucoup de gens ne se rendent pas comp-

te des bonnes choses qui les entourent car ils ne réfléchissent pas. Ils les

considèrent comme “banales” et “naturelles.” Ils ne peuvent donc pas tirer

plaisir de leur beauté.
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Conclusion: il est impératif que l’homme élimine tous
les facteurs qui l’empêchent de réfléchir

Comme nous l’avons dit plus haut, le fait que la majorité des gens ne

réfléchissent pas et vivent sans se soucier de la vérité ne peut représenter

une excuse suffisante pour que nous-mêmes ne réfléchissions pas. Chaque

personne est un être indépendant, seul responsable devant Dieu. Il est très

important de se souvenir que Dieu éprouve les gens ici-bas. L’indifférence

des autres, l’existence des gens qui ne pensent pas, ne raisonnent pas et

ne voient pas la vérité représentent à bien des égards une partie de cette

épreuve. Une personne qui pense sincèrement ne dit pas: “La plupart des

gens ne réfléchissent pas et sont irresponsables, pourquoi devrais-je être le

seul à m’interroger?” Au contraire, elle doit tirer des leçons en pensant à

leur inconscience et chercher refuge auprès de Dieu afin de ne pas faire

partie des leurs. Il est clair que l’état dans lequel ces gens se trouvent ne

saurait représenter une excuse pour elle. Dans le Coran, Dieu nous infor-

me dans un grand nombre de Ses versets que la plupart des gens sont

insouciants et qu’ils ne croient pas:

Et la plupart des gens ne sont pas croyants malgré ton désir
ardent. (Sourate 12, “Joseph”, v. 103)

Alif, Lam, Mim, Ra. Voici les versets du Livre; et ce qui t’a été
révélé par ton Seigneur est la vérité; mais la plupart des gens ne
croient pas.” (Sourate 13, “le tonnerre”, v. 1)

Et ils jurent par Allah en prononçant leurs serments les plus
solennels: “Allah ne ressuscitera pas celui qui meurt.” Bien au
contraire! C’est une promesse véritable [de Sa part], mais la plu-
part des gens ne le savent pas. (Sourate 16, “les abeilles”, v. 38)
Nous l’avions répartie entre eux afin qu’ils se rappellent (de
Nous). Mais la plupart des gens se refusent à tout sauf à être
ingrats. (Sourate 25, “la différenciation absolue”, v. 50)

Dans un autre verset, Dieu annonce quelle sera la fin de ceux qui se

sont égarés en suivant la majorité et qui ne Lui ont pas obéi en oubliant le

but de leur création:

Et là, ils hurleront: “Seigneur, fais-nous sortir; nous ferons le
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bien, contrairement à ce que nous faisions.” Ne vous avons-
Nous pas donné une vie assez longue pour que celui qui réflé-
chit réfléchisse aux commandements d’Allah? L’avertisseur,
cependant, vous était venu. Et bien, goûtez (votre punition). Car
pour les injustes, il n’y a pas de secoureur. (Sourate 35, “le
Créateur”, v. 37)

C’est pour cela que chaque personne doit se débarrasser des raisons

qui l’empêchent de réfléchir et doit penser sincèrement et honnêtement à

chaque événement et à chaque créature que Dieu crée, faire attention aux

avertissements et ensuite tirer les leçons de cette réflexion.

Dans le chapitre suivant, nous expliquerons les sujets sur lesquels

l’homme peut réfléchir; ils concernent des événements et des créatures

qu’il peut rencontrer quotidiennement. Notre intention est de fournir aux

lecteurs de ce livre, un guide et de les aider à passer le reste de leur vie à

mieux réfléchir et à toujours tirer des conclusions.





ès le début du livre, nous avons fait allusion à l’importance de

la réflexion et aux avantages qu’elle apporte à l’homme. Nous

avons également parlé de la pensée; faculté si importante qui

différencie l’homme des autres créatures vivantes et mention-

né les raisons qui empêchent les hommes de réfléchir. Le but principal de

tout cela était de les encourager à méditer, de les aider à saisir le but de

leur création et d’honorer la science et la puissance infinie de Dieu.

Dans les pages qui suivent, nous essaierons de décrire ce qu’un

croyant en Dieu pense des choses qu’il rencontre au cours de sa journée,

quelles leçons il tire des événements dont il est témoin et comment il

remercie et s’approche davantage de Dieu en voyant dans toute chose l’art

et la science de son Seigneur.

Certes, ce qui sera mentionné ici ne traite que d’une très petite partie

de la capacité de réflexion de l’homme qui est permanente. Le champ de

la pensée de l’homme est si vaste qu’il est presque impossible d’en fixer

des limites. L’objectif de ce qui suivra est d’ouvrir une porte pour les gens

qui n’utilisent pas cette faculté de réflexion de façon appropriée.

Il faut être convaincu que seuls les gens qui méditent peuvent com-

prendre et adopter une position différente de celle des autres. La situation

de ceux qui ne peuvent voir les événements miraculeux autour d’eux et ne

peuvent raisonner a été décrite dans ces versets de Dieu:

Les mécréants ressemblent à [un troupeau de bétail] auquel on
crie et qui entend seulement appel et voix confus. [Ils sont]
sourds, muets, aveugles, ils ne raisonnent donc point. (Sourate
2, “la vache”, v. 171)

... Ils ont des cœurs, mais ne comprennent pas. Ils ont des yeux,
mais ne voient pas. Ils ont des oreilles, mais n’entendent pas.
Ceux-là sont comme les bestiaux, même plus égarés encore.
Tels sont les insouciants. (Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”,
v. 179)
Ou bien penses-tu que la plupart d’entre eux entendent ou com-
prennent? Ils ne sont en vérité comparables qu’à des bestiaux.
Ou plutôt, ils sont plus égarés encore du sentier. (Sourate 7,
“l’enceinte du Paradis”, v. 44)
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Ceux qui arrivent à voir les signes de Dieu, les aspects miraculeux des

êtres et des événements qu’Il crée et qui peuvent donc comprendre; ceux-

là sont ceux qui réfléchissent. Il n’y a qu’eux qui peuvent tirer des conclu-

sions sur toutes les choses, grandes ou petites, qu’ils voient autour d’eux.

Quelqu’un qui se réveille le matin
Des conditions particulières ne sont pas nécessaires pour nous mettre

à réfléchir. Dès que nous nous réveillons le matin, beaucoup d’occasions

de nous interroger nous attendent.

Une longue journée s’étend devant nous quand nous ouvrons les

yeux. La plupart du temps nous ne nous sentons plus fatigués, nous

n’avons plus sommeil et nous sommes prêts à reprendre nos activités. En

pensant à cela, on se souvient d’un verset de Dieu:

Et c’est Lui qui vous fit de la nuit un vêtement, du sommeil un

repos et qui fit du jour un retour à la vie active. (Sourate 7, “l’en-

ceinte du Paradis”, v. 47)

Après avoir fait notre toilette, nous nous ressaisissons et nous reve-

nons à la raison. Nous sommes maintenant prêts à réfléchir aux multiples

questions importantes qui vont se présenter à nous. Mais nous, ce qui nous

importe, c’est d’abord ce que nous allons prendre au petit déjeuner et

l’heure à laquelle nous allons devoir quitter notre maison.

Contrairement à cela, la meilleure attitude à adopter est d'abord de

savoir comment nous allons passer notre journée à satisfaire Dieu.

L’homme doit avant tout faire des projets qui vont vers cet objectif et il doit

occuper son esprit avec cette pensée. Le point de départ pour plaire à Dieu

c’est d’abord de Lui demander secours par rapport à ce point précis. La

prière du Prophète Soulaymâne (que la bénédiction de Dieu soit sur lui)

est un bon exemple donné aux croyants:

… permets-moi Seigneur, de rendre grâce pour le bienfait dont

Tu m’as comblé ainsi que mes père et mère, et que je fasse une

bonne œuvre que Tu agrées et fais-moi entrer, par Ta miséri-

corde, parmi Tes serviteurs vertueux. (Sourate 27, “les four-

mis”, v. 19)
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À quoi nos faiblesses nous font-elles penser?
En réalisant quelles sont nos faiblesses sitôt que nous sortons du lit,

nous nous mettons à réfléchir. Chaque matin nous devons immanquable-

ment nous laver le visage et nous brosser les dents. Partant de là, nous

nous mettons à penser à toutes nos autres faiblesses. Par exemple, au fait

que nous devions nous doucher tous les jours, que sous notre peau fine il

y a la vue terrifiante, que nos corps sont constamment exposés aux infec-

tions. Nous ne pouvons pas supporter l’insomnie, la faim, la soif. Tout cela

représente des signes évidents de notre faiblesse.

Si la personne qui se regarde dans le miroir le matin est en train de

vieillir, il y aura un autre genre de pensées qui pourra lui passer par la tête.

Les premiers signes de l’avancement de l’âge commencent à apparaître sur

le visage après les deux premières décades de la vie. À la trentaine, des

rides commencent à se voir sous les yeux et autour de la bouche, la peau

n’est plus aussi rosâtre qu’elle l’était et on

peut observer sa dégénérescence sur une

grande partie du corps. Avec l’âge les che-

veux grisonnent et même les mains vieillis-

sent.

Pour quelqu’un qui médite sur ces

choses-là, la vieillesse est un des plus grands

faits qui explique le côté éphémère de la vie

terrestre et qui empêche de trop s’attacher

fermement à ce monde. Quelqu’un qui com-

mence à vieillir comprend que le compte à

rebours a vraiment commencé pour lui. En

réalité, ce qui vieillit petit à petit, c’est le

corps car pour sa part l’âme ne vieillit pas.

La plupart des gens sont grandement

influencés par le fait qu’ils soient beaux ou

laids dans leur jeunesse. En général, les

gens qui sont beaux sont souvent hardis

tandis que les gens dont la beauté est

Allah, c'est Lui qui vous a créés faibles;

puis après la faiblesse, Il vous donne

la force; puis après la force, Il vous

réduit à la faiblesse et à la vieillesse. Il

crée ce qu'Il veut et c'est Lui

l'Omniscient, l'Omnipotent. (Sourate 30,

"les Romains", v. 54). 
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“quelconque” se sentent inférieurs et parfois malheureux. Pourtant, les

seules choses importantes et profitables à l’homme; celles dont il pourra

tirer des bénéfices auprès de Dieu sont ses bonnes actions, les qualités

nobles de son caractère et son engagement envers Dieu.

Chaque fois que nous affrontons nos faiblesses, nous réalisons que le

seul être qui soit idéal et très haut, au-dessus des imperfections c’est Dieu,

et nous glorifions alors Sa grandeur. Dieu a créé chaque faiblesse que

l’homme possède dans un but précis. Certains de ces buts sont d’aider les

gens à ne pas trop s’attacher à la vie de ce monde et à ne pas s’éloigner

de leurs devoirs. Celui qui saisit cela grâce à la réflexion désire que Dieu

le récrée dans l’Au-delà, libre de toutes ces faiblesses. 

Penser à nos défauts physiques pourrait nous amener à penser aux

roses. Ces fleurs qui poussent pourtant dans la terre noire et “sale” sentent

merveilleusement bon. Si l’homme quant à lui, laissait la saleté s’installer

sur lui, une odeur insupportable émanerait de son corps. C’est quelque

chose à laquelle les gens arrogants et vaniteux en particulier devraient

méditer pour en tirer des leçons.

À quoi certains aspects du corps humain nous font-ils
penser?

En nous regardant dans le

miroir le matin, nous pouvons

nous mettre à penser à beaucoup

de choses auxquelles nous ne

songeons jamais. Par exemple, à

nos cils, à nos sourcils, à nos os et

à nos dents qui cessent de croître

quand ils atteignent la bonne lon-

gueur. Les cheveux quant à eux

ne s’arrêtent jamais de pousser. Le

constat est le suivant: les éléments

du corps dont la croissance per-

manente serait désavantageuse et

conduirait à la laideur cessent àUne rose qui pousse dans la terre boueuse et
noire sent pourtant très bon. 



un moment donné de croître et les cheveux dont la pousse est

esthétiquement agréable, continuent à pousser. Il en va de même

pour les os: on constate une parfaite harmonie et une justesse

dans leur croissance. Par exemple, les os des membres supé-

rieurs ne deviennent pas inutilement longs laissant ainsi le

corps proportionnellement trop petit par rapport à leur lon-

gueur. Leur croissance s’arrête juste à temps comme si cha-

cun d’entre eux savait quelle taille il devait avoir.

Certes, les choses mentionnées ici sont la conséquen-

ce de certaines réactions physiques qui ont lieu dans le

corps. Mais un homme qui réfléchit ne peut manquer de

se demander: “Comment ces réactions chimiques se pro-

duisent-elles? Qui a mis dans le corps la juste quantité

nécessaire d’hormones et d’enzymes, fixant ainsi la crois-

sance de chaque membre et organe du corps? Qui

contrôle leurs quantités et leurs sécrétions?”

Il devient inconcevable alors de prétendre que

tout ceci est parvenu à exister par une simple coïn-

cidence. Il est en effet impossible aux cellules qui

constituent l’homme ou aux atomes inconscients

qui constituent les cellules de prendre de telles

décisions. Il est évident que chacune d’elles est

l’œuvre de Dieu qui nous a créés de la

meilleure façon.

En route…
Après s’être réveillés et préparés,

la plupart des gens partent pour le

bureau, pour l’école ou pour

régler les affaires de ce

monde. Pour un croyant,

ce départ marque le

début de l’accom-

plissement de

Les choses auxquelles il faut réfléchir

Dès que
nous nous

déplaçons,
nous voyons

énormément
de choses qui
invitent à la
méditation. 



bonnes actions qui obtiendront la grâce de Dieu. Dès

que nous sortons de chez nous, nous rencontrons des

motifs de réflexion. Nous faisons face à des milliers de

gens, de voitures, d’arbres, petits et grands et une mul-

titude d’autres détails nous entoure. Dans cet environ-

nement, le regard du croyant est très perspicace. Nous

essayons de tirer le plus possible profit de ce que nous

voyons autour de nous. Nous pensons aux causes des

événements. Ce qui est devant nous est le résultat de la

volonté de Dieu et derrière cette vision, il doit y avoir

des causes. Puisque Dieu nous a fait sortir et a mis

toutes ces images devant nous, il y a quelque chose

à observer et à méditer. Au moment de nous

réveiller, nous remercions Dieu de nous accor-

der un autre jour dans ce monde pour gagner

notre récompense auprès de Lui. En démar-

rant cette journée, nous commençons un

voyage au cours duquel nous pouvons

obtenir ces récompenses. Étant conscients

de cela, nous pensons à ce verset de Dieu:

“(…) et assigné le jour pour les affaires

de la vie.” (Sourate 78, “la nouvelle”, v.

11)

En respectant ce verset, nous faisons des

projets pour passer la journée à faire des

actions qui à la fois seront utiles aux

autres et plairont à Dieu.
Une personne qui réfléchit
sait que c'est Dieu qui a per-
mis à l’homme de créer la
technologie. 
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Quand nous arrivons à notre voiture ou à n’importe quel autre moyen

de transport, avec ces desseins en tête, nous remercions à nouveau Dieu.

Quelle que soit la longueur du trajet pour nous rendre à notre destination,

nous avons le moyen d’y parvenir. Pour son confort, Dieu a donné à

l’homme la capacité de créer une technologie nouvelle qui lui a permis

d’inventer notamment de nombreux moyens de transport qui lui sont fort

utiles pour se déplacer. 

Chaque jour les scientifiques font de nouvelles découvertes et des

innovations qui facilitent notre vie. Ils effectuent tout cela avec les moyens

que Dieu a créés sur la terre. Quelqu’un qui réfléchit, continue son voya-

ge en remerciant Dieu d’avoir gratifié l’homme de l’intelligence.

Sur le chemin nous conduisant à notre destination, habités par toutes

ces pensées, notre regard peut alors se porter sur un tas d’ordures, nous

sentons une mauvaise odeur, nous voyons des endroits confinés et miteux

entre les rues et cela engendre chez nous de nouvelles réflexions.

Sur cette terre, Dieu a créé des lieux et des scènes de vie grâce aux-

quels nous pouvons imaginer à la fois le Paradis et l’Enfer ou bien devi-

ner, par comparaison, comment ils sont. Tas d’ordures, mauvaises odeurs,

endroits confinés et obscurs nous repoussent. Nous ne voudrions pas être

dans de tels endroits. Toutes ces caractéristiques font penser à l’Enfer et

quiconque se trouve en présence de telles choses se rappelle les versets

concernant Dieu. Dans plusieurs versets du Coran, Il décrit les visions,

l’obscurité et les immondices de l’Enfer:

Et les gens de la gauche; que sont les gens de la gauche? Ils

seront au milieu d’un souffle brûlant et d’une eau bouillante, à

Une vue agréable ou au contraire un lieu
lugubre peut éveiller beaucoup de pensées
différentes en nous. 



l’ombre d’une fumée noire ni fraîche, ni douce. (Sourate 56,

“l’évènement attendu”, v. 41-44)

Et quand on les y aura jetés, dans un étroit réduit, les mains

liées derrière le cou, ils souhaiteront alors leur destruction

complète. Aujourd’hui, ne souhaitez pas la destruction une

seule fois, mais souhaitez-en plusieurs. (Sourate 25, “la diffé-

renciation absolue”, v. 13-14)

En nous rappelant ces versets du Coran, nous prions Dieu qu’Il nous

protège de la furie de l’Enfer et implorons Son pardon pour nos fautes.

Par contre, celui qui ne “fonctionne” pas selon un tel mode de pen-

sées, passe sa journée à grommeler, à s’agiter et à chercher un coupable à

chaque mauvaise chose qu’il voit. Il sera furieux contre les gens qui jettent

leurs immondices et houspillera la municipalité qui a pris du retard à les

ramasser. Tout au long de la journée, son esprit sera occupé par des sujets

tels que: la chaussée déformée, ceux qui bloquent la circulation, une aver-

se qui l’aura trempé à cause des mauvaises prévisions météorologiques et

pour finir les reproches forcément injustifiés qu’il reçoit de son patron.

Mais, toutes ces pensées futiles ne lui seront d’aucune utilité après sa mort.

On pourrait s’arrêter pour réfléchir si l’on acceptait d’écarter toutes ces
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pensées négatives. En effet, beaucoup de gens prétendent que la vraie rai-
son qui les empêche de réfléchir c’est la lutte qu’ils doivent mener dans ce
monde. Ils disent qu’ils ne peuvent pas réfléchir à cause des problèmes
qu’ils doivent sans cesse affronter tels que se nourrir, se loger ou bien s’oc-
cuper de leur santé. Mais ce n’est rien d’autre qu’une excuse. Nos respon-
sabilités et l’état dans lequel nous nous trouvons n’ont rien à voir avec cela.
Quelqu’un qui essaie de réfléchir dans le but de plaire à Dieu trouvera Son
aide. Il verra que les questions qui étaient pour lui causes de soucis, se
résolvent les unes après les autres et que tous les moments qu’il passe ainsi
lui laisseront toujours plus de temps pour réfléchir. Ceci est quelque chose
que seuls les croyants comprennent et ressentent.

À quoi un monde multicolore fait-il penser?
Poursuivant notre voyage, nous essayons de voir les signes et les

miracles de la création de Dieu autour de nous et nous honorons Sa gloi-
re en réfléchissant. Quand nous regardons par la fenêtre de la voiture,
nous voyons un monde multicolore. Nous pensons alors: “Comment serait
le monde si ce qu’il contient n’était pas multicolore?”

Jetons un coup d’œil aux images ci-dessous et réfléchissons.
Prendrions-nous le même plaisir à regarder la mer, les montagnes ou les
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fleurs comme nous le faisons à présent si elles étaient incolores. Est-ce que

la vue du ciel, des fruits, des papillons, des vêtements et des visages des

gens nous procureraient le même plaisir? Vivre dans un monde vibrant et

multicolore est une faveur de notre Seigneur. Chaque couleur que nous

voyons dans la nature, leur parfaite harmonie chez les êtres vivants sont

les signes de l’art incomparable et de la création unique de Dieu. Les cou-

leurs d’une fleur ou celles d’un oiseau; l’harmonie des coloris et leur douce

interaction; le fait que rien ne dérange nos yeux dans la nature et que les

couleurs de la mer, du ciel, et des arbres ont chacune des tons qui nous

procurent un sentiment de paix montrent la perfection de la création de

Dieu. En réfléchissant à tout ceci, nous arrivons à comprendre que chaque

chose que nous voyons autour de nous est une œuvre qui résulte de la

science infinie et de l’omnipotence de Dieu. En échange de toutes ces

faveurs qu’Il nous a accordées, nous Le craignons et nous cherchons Sa

protection contre notre propre ingratitude. Dans le Coran, Dieu nous rap-

pelle la présence des couleurs et dit que seuls les savants Le craignent.

Ailleurs, Dieu dit clairement que les croyants réfléchissent continuellement

et se servent de leur intelligence, explorent le monde en pensant et tirent

des conclusions de leurs réflexions:

N’as-tu pas vu que, du ciel, Allah fait descendre l’eau? Puis nous

en faisons sortir des fruits de couleurs différentes. Et dans les

montagnes, il y a des sillons blancs et rouges, de couleurs dif-

férentes, et des roches excessivement noires. Il y a pareillement

des couleurs différentes, parmi les hommes, les animaux et les

bestiaux. Parmi Ses serviteurs, seuls les savants craignent Allah.

Allah est, certes, Puissant et Pardonneur. (Sourate 35, “le

Créateur”, v. 27-28)

À quoi fait penser le passage d’un corbillard?
Une personne se hâtant vers sa destination peut soudain rencontrer

un corbillard. C’est une occasion très importante pour l’homme de se res-

saisir. Cette vision lui rappelle la mort. Un jour lui aussi sera dans un cor-

billard, cela ne fait aucun doute. Il aura beau la fuir, elle le retrouvera tôt
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ou tard. Que ce soit dans son lit, sur son chemin ou en vacances, il quit-

tera indiscutablement ce monde car la mort est une réalité inévitable.

À cet instant, le croyant se souvient des versets de Dieu suivants:

Toute âme goûtera la mort. Ensuite c’est vers Nous que vous

serez ramenés. Et quant à ceux qui croient et accomplissent de

bonnes œuvres, Nous les installerons certes à l’étage dans le

Paradis sous lequel coulent les ruisseaux, pour y demeurer éter-

nellement. Quelle belle récompense que celle de ceux qui font

le bien, qui endurent, et placent leur confiance en leur

Seigneur! (Sourate 29, “l’araignée”, v. 57-59)

De toute évidence, la pensée que son propre corps sera mis dans un

linceul puis déposé dans un caveau qui sera recouvert de terre par ses

proches et sur lequel on placera une pierre tombale gravée de ses noms et

prénoms, fait perdre à l’homme son attachement pour ce monde. Quelqu’un

qui y pense sincèrement et avec réalisme voit combien il est insensé de se

vanter d’un corps qui doit un jour se décomposer dans la terre.

Les obsèques que nous croisons
doivent nous faire penser à
"notre propre mort" ainsi qu’au
côté éphémère de cette vie. 



Dans le verset de la sourate 29, “l’araignée”, Dieu annonce la bonne

nouvelle du Paradis après la mort à ceux qui sont endurants et qui Lui font

confiance. C’est pour cette raison que les croyants qui sont conscients

qu’ils mourront un jour, essaient de vivre en se tournant sincèrement vers

Dieu, en accomplissant de bonnes actions et en faisant preuve d’un bon

caractère. Chaque fois qu’ils pensent à l’éminence de la mort, leurs réso-

lutions se renforcent et ils s’efforcent d’adopter les plus hautes valeurs et

de les élever continuellement tout au long de leur vie.

Par contre, ceux qui accordent la priorité à d’autres pensées et pas-

sent leur vie à se faire de vains soucis, ne pensent pas que la même chose

leur arrivera un jour. Et cela même s’il leur arrive de croiser un corbillard,

même s’ils passent devant des cimetières tous les jours, et même si l’un de

ceux qu’ils aiment meurt à côté d’eux.

Selon Abou Ya'la Ibn Aws, le Prophète (que la bénédiction et la paix

de Dieu soient sur lui) a dit:

"Le sage est celui qui se demande des comptes à lui-même et qui agit
en vue de ce qui vient après la mort. Et l'incapable est celui qui se lais-
se guider par ses passions tout en nourissant au sujet de Dieu de vains
espoirs."

Durant la journée...
Face aux événements dont il est témoin durant la journée, un croyant

pense toujours aux versets de Dieu, et il essaie de comprendre les subtili-

tés des événements.

Il répond à chaque faveur ou à chaque épreuve avec le comporte-

ment que Dieu approuve. Pour une personne qui croit, l’endroit où elle se

trouve a peu d’importance. Que ce soit à l’école, au travail ou au marché,

réfléchissant au fait que Dieu crée toute chose, elle essaie de voir le but

caché des événements et des beautés qu'Il crée et elle conduit sa vie

conformément aux versets de son Seigneur. Cette attitude des croyants est

décrite dans le Coran comme suit:

Des hommes que ni le négoce, ni le troc ne distraient de l’invo-

cation d’Allah, de l’accomplissement de la prière et de l’acquit-
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tement de la dîme, et qui redoutent un jour où les cœurs seront

bouleversés ainsi que les regards. Afin qu’Allah les récompense

de la meilleure façon pour ce qu’ils ont fait [de bien]. Et Il leur

ajoutera de Sa grâce. Allah attribue à qui Il veut sans compter.

(Sourate 24, “la lumière”, v. 37-38)

À quoi font penser les difficultés que l’on rencontre au
travail?

L’homme peut rencontrer diverses difficultés tout au long de la jour-

née. Cependant, quelle que soit la difficulté qu’il rencontre, il doit faire

confiance à Dieu et penser ainsi: “Dieu nous éprouve par tout ce que nous

Il est essentiel de penser qu'il y a du bon dans tous les événements de la vie
même dans les mauvais. Il ne faut jamais cesser de demander l’aide de Dieu. 
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faisons et par tout ce à quoi nous pensons dans cette vie.” C’est une réali-

té très importante que nous ne devons pas perdre de vue ne serait-ce que

pour un instant. Par conséquent, si nous rencontrons une difficulté dans

nos actions ou dans nos pensées et que les choses n’aillent pas dans le bon

sens, nous ne devons jamais oublier que tous ces événements nous sont

adressés pour mettre notre conduite à l’épreuve.

Ces pensées qui nous viennent à l’esprit sont valables pour tous les

événements, grands ou petits, qui nous arrivent pendant la journée. Par

exemple, nous pouvons faire des erreurs dans les paiements que nous

avons à faire; à cause d’une panne d’électricité nous pouvons perdre sur

notre ordinateur un dossier sur lequel nous avions passé des heures; un

jeune étudiant peut être refusé à un examen universitaire bien qu’il ait étu-

dié très sérieusement; à cause de procédures bureaucratiques longues nous

pouvons passer beaucoup de temps à faire la queue dans une administra-

tion; notre travail peut ne pas progresser à cause de documents qui nous

font défauts; nous pouvons manquer notre avion ou notre bus alors que

nous avions un déplacement urgent à faire. Il y a de nombreux incidents

que chacun pourra et rencontrera certainement et qui seront considérés

comme des difficultés et des “ennuis”.

À travers tous ces incidents, une personne qui a la foi pensera immé-

diatement que Dieu est en train de tester sa conduite et sa patience et qu’il

est insensé pour un homme qui doit mourir et rendre des comptes dans

l’Au-delà de se laisser emporter par de tels incidents et de perdre du temps

à s’en inquiéter. Elle sait qu’il y a du bon derrière chaque chose. Pour

aucun de ces évènements elle ne dit “hélas” mais au contraire, elle deman-

de à Dieu de rendre son travail facile et de rendre chaque chose bénéfique

pour elle. 

Quand vient le soulagement après la peine, nous réalisons que c’est

une réponse à notre prière lancée vers Dieu et qu’Il est Celui qui entend

les prières et y répond, et nous L’en remercions.

En passant la journée habités par ces pensées, nous ne perdons jamais

espoir, nous ne nous faisons pas de soucis, nous ne nous sentons pas mal-

heureux ou désespérés, quoi qu’il arrive. Nous savons que Dieu a créé tout

ceci pour notre bien et que c’est pour nous une bénédiction. De plus, nous
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ne pensons pas ainsi seulement dans des cas majeurs comme ceux que

nous venons de citer mais, aussi dans tous les détails, grands ou petits, qui

nous arrivent quotidiennement.

Pensez à un homme qui n’arrive pas à régler une question importan-

te comme il le désire ou qui rencontre de sérieux problèmes alors qu’il

était sur le point d’atteindre son but. Soit cette personne se met soudain en

colère, se sent malheureuse et désespérée, bref, développe toutes sortes

de sentiments négatifs. Soit au contraire, elle pense qu’il y a du bon dans

chaque chose, essaie de trouver le but caché dans cet événement que Dieu

est en train de lui montrer. Elle pense que Dieu lui fait remarquer qu’elle

doit adopter une démarche différente concernant cette question. Elle

prend alors toutes les mesures nécessaires et remercie Dieu en disant:

“Peut-être ceci a t-il aidé à empêcher un plus grand mal.”

Quelqu’un qui rate le bus alors qu’il avait un rendez-vous peut pen-

ser: “Peut-être mon retard et le fait de n’être pas monté dans ce bus m’ont-

ils sauvé d’un accident ou d’un autre mal.” Ce ne sont là que quelques

exemples. On peut aussi penser qu’il peut y avoir beaucoup de raisons

cachées. On peut multiplier ce genre d’exemples dans la vie d’un homme.

Ce qui est important, c’est d’accepter que nos objectifs puissent ne pas être

toujours atteints selon nos désirs. Nous pouvons nous trouver soudain

dans une situation complètement différente de celle que nous avions envi-

sagée au préalable. Dans de telles circonstances, quelqu’un qui agit avec

résignation et cherche le bien dans l’événement en question prospère.

Dieu dit dans Son verset: 

Il se peut que vous ayez de l’aversion pour une chose alors
qu’elle vous est un bien. Et il se peut que vous aimiez une chose
alors qu’elle vous est mauvaise. C’est Allah qui sait, alors que
vous ne savez pas. (Sourate 2, “la vache”, v. 216)

Comme Dieu le dit dans ce verset, nous ne pouvons pas savoir mais

Lui sait. Il n’y a que Lui qui sache ce qui est bon ou mauvais pour nous.

Il revient à l’homme de prendre Dieu, le Tout Clément, le Très

Miséricordieux pour ami et de se soumettre complètement à Lui.

À ce propos, Aboû Yahyâ Suhayb Ibn Sinân rapporte ces paroles du
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Prophète (que la bénédiction et la paix de Dieu soient sur lui):

"Le croyant a une destinée étonnante! Tout ce qui lui advient est béné-
fique et cela n'est réservé qu'aux seuls croyants. En effet, lorsqu'un
bonheur lui échoit, il remercie Dieu et ceci est un bien pour lui. Et si
un malheur le frappe, il fait preuve de constance et cela est aussi un bien
pour lui."

Les choses auxquelles on pense tout en faisant une activité

Il est important quand nous faisons quelque chose de ne pas laisser

notre esprit vide mais au contraire de toujours penser à quelque chose de

positif. L’esprit humain peut faire plus d’une chose à la fois. Une person-

ne en train de conduire sa voiture, de nettoyer sa maison, de travailler, de

marcher dans la rue, peut en même temps penser aux actes de générosité

qu’elle peut faire. 

Tout en nettoyant sa maison, une personne peut remercier Dieu de

lui avoir donné les moyens quotidiens de se procurer de l’eau et des déter-

gents. Sachant que Dieu aime la propreté et les gens propres, elle consi-

dère le travail qu’elle fait comme un acte d’adoration et espère ainsi gagner

Sa grâce. De plus, elle prend plaisir à offrir un cadre confortable aux autres

en nettoyant le lieu où elle réside.

Quelqu’un qui fait un travail peut prier secrètement et constamment

Dieu. Il demande à son Seigneur de rendre son travail facile et est convain-

cu qu’il ne peut réussir quoi que ce soit à moins qu’Il ne le veuille. Dans

le Coran, nous lisons l’histoire des prophètes qui donnent les exemples à

suivre; ils se tournaient en effet constamment vers Dieu en secret et pen-

saient à Lui tout en travaillant.

Une de ces personnes de grande valeur est le Prophète Moûssa (que

la bénédiction de Dieu soit sur lui). Après avoir aidé deux femmes qu’il

avait rencontrées sur son chemin à abreuver leur troupeau, il se tourna vers

Dieu en disant:

Et quand il fut arrivé au point d’eau de Madyan, il y trouva un

attroupement de gens abreuvant [leurs bêtes] et il trouva aussi
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deux femmes se tenant à l’écart et retenant [leurs bêtes]. Il dit:
“Que voulez-vous?” Elles dirent: “Nous n’abreuverons que
quand les bergers seront partis; et notre père est fort âgé.” Il
abreuva [les bêtes] pour elles, puis retourna à l’ombre et dit:
“Seigneur, j’ai grand besoin du bien que Tu feras descendre vers
moi.” (Sourate 28, “le récit”, v. 23-24)

Un autre exemple que nous trouvons dans le Coran concernant ce

sujet est celui des Prophètes Ibrâhîm et Ismaël. Dieu dit que ces prophètes

avaient de bonnes pensées à l’égard des autres croyants et alors qu’ils

étaient en train de travailler tous les deux, ils se tournèrent vers Lui et priè-

rent au sujet de leur besogne:

Et quand Ibrâhîm et Ismaël élevaient les assises de la Maison:
“Notre Seigneur, accepte ceci de notre part! Car c’est Toi
l’Audient, l’Omniscient. Notre Seigneur! Fais de nous Tes
Soumis, et de notre descendance une communauté soumise à
Toi. Et montre-nous nos rites et accepte de nous le repentir. Car
c’est Toi certes l’Accueillant au repentir, le Miséricordieux.
Notre Seigneur! Envoie l’un des leurs comme messager parmi
eux, pour leur réciter Tes versets, leur enseigner le Livre et la
Sagesse, et les purifier. Car c’est Toi certes le Puissant, le Sage!”
(Sourate 2, “la vache”, v. 127-129)

À quoi nous fait penser une toile d’araignée?
Il y a aussi de nombreuses choses aux-

quelles nous pouvons penser

quand nous passons la journée à

la maison. Par exemple, en fai-

sant le ménage, nous pouvons

trouver une araignée qui a tissé

sa toile dans un coin d’une

pièce. Si nous sommes

conscients que même cette créa-

La conception parfaite de la toile produi-
te par un insecte si minuscule nous
amène à réfléchir longuement. 
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Voir une mouche
qui se nettoie est
une grande sour-
ce de réflexion. 

ture qui habituellement ne présente aucun intérêt pour personne, est un

miracle de la création, nous verrons de nouveaux horizons s’ouvrir à nous.

Ce petit insecte que nous avons devant nous est en effet un miracle de la

création. Nous pouvons remarquer une symétrie parfaite dans la toile tis-

sée par l’araignée. Si nous nous demandons comment une petite araignée

peut réaliser une œuvre si étonnamment parfaite et si nous faisons une

recherche rapide la concernant, nous découvrirons d’autres faits extraordi-

naires. Le fil produit par l’araignée est d’une qualité tellement grande que

les hommes s’en servent de modèle pour la fabrication des gilets pare-

balles. Cette matière que beaucoup de gens considèrent seulement comme

de la simple toile d’araignée, est en fait semblable à une des matières

industrielles les plus prisées au monde.

S’il poursuit sa réflexion, un homme qui est déjà conscient de la

conception parfaite des êtres vivants qui l’entourent, découvrira des faits

encore plus étonnants. S’il examine la mouche, cet animal qu’il rencontre

constamment mais auquel il ne prête jamais attention ou contre lequel il

se met en colère, allant même jusqu’à la tuer; il apprendra qu’elle a une

façon très méticuleuse et précise de se nettoyer. La mouche se pose à un

endroit et se nettoie les membres antérieurs et

postérieurs séparément. Ensuite, elle enlève

entièrement les poussières de ses ailes et de
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Le miel produit par les abeilles et
utilisé comme remède contre les
maladies humaines, est un sujet
sur lequel nous devons réfléchir. 

sa tête avec ses membres antérieurs et postérieurs. Elle continue à se net-

toyer jusqu’à être certaine de sa propreté. Toutes les espèces de mouches

et d’insectes se nettoient de la même manière, avec le même soin porté

aux détails et la même méticulosité. Ceci montre que leur Créateur leur a

appris à se nettoyer.

La mouche bat ses ailes 500 fois par seconde quand elle vole. Aucune

machine de fabrication humaine ne pourrait le faire à une telle vitesse car

elle se fracasserait et brûlerait à cause de la friction que cela engendrerait

et pourtant, ni les ailes, ni les muscles et pas même les articulations de la

mouche ne sont blessés. Parce qu’elle prend en considération la direction

et la vitesse du vent, celle-ci peut voler dans n’importe quelle direction.

Même avec la technologie actuelle, l’homme est bien loin de produire un

appareil ayant les mêmes caractéristiques et utilisant de semblables tech-

niques de vol aussi prodigieuses. Il est remarquable de constater qu’un être

vivant aussi insignifiant auquel l’homme ne prête jamais attention et dont

il veut au contraire se débarrasser, accomplisse une chose aussi remar-

quable et non encore égalée jusqu’ici. Il est évidemment impossible de

prétendre qu’une mouche fait cela grâce à ses capacités et à son intelli-
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gence. C’est Dieu qui a

accordé à la mouche

toutes les fabuleuses carac-

téristiques et capacités

qu’elle possède.

Il y a de la vie visible

et invisible partout où

nous posons nos yeux. Il

n’y a pas un centimètre carré sur terre où la vie n’existe pas. Les humains,

les plantes et les bêtes sont des créatures que l’homme peut voir mais il

existe aussi de nombreuses créatures qui demeurent invisibles pour lui,

même s’il en connaît l’existence. Chacun sait que les maisons que nous

habitons sont remplies de créatures microscopiques appelées “acariens”,

que l’air que nous respirons contient d’innombrables virus et que le

nombre de bactéries vivant dans le sol de nos jardins est étonnamment

élevé.

La personne qui réfléchit sur l’incroyable diversité de la vie sur terre

prend conscience des systèmes parfaits qui caractérisent toutes ces créa-

tures et conclut que chacune d’entre elles représente un signe évident de

la création de Dieu. En effet, de grands miracles se cachent chez les créa-

tures microscopiques aussi. Les virus, les bactéries et les acariens qui sont

invisibles pour nous ont leurs propres mécanismes corporels et c’est Dieu

qui leur a “enseigné” leur habitat, leurs modes d’alimentation ainsi que

leurs systèmes reproductifs et défensifs. Celui qui réfléchit à ces choses se

rappelle le verset de Dieu:

Que de bêtes ne se chargent point de leur propre nourriture!
C’est Allah qui les nourrit ainsi que vous. Et c’est Lui l’Audient,
l’Omniscient. (Sourate 29, “l’araignée”, v. 60)

À quoi font penser les maladies?
L’homme est un être qui a beaucoup de faiblesses et qui doit faire des

efforts continus pour s’occuper de ses insuffisances. Les maladies exposent

la faiblesse de l’homme plus explicitement. Par conséquent, quand un ami

Les mites invisibles 



61Les choses auxquelles il faut réfléchir

tombe malade ou quand nous-mêmes tombons malades, nous devons

penser au but caché de notre maladie. Quand nous réfléchissons, nous

voyons que même la grippe, qui est considérée comme une maladie bana-

le, présente des enseignements qui peuvent nous servir d’avertissement.

Quand nous attrapons cette maladie, nous devons nous rappeler que la

cause principale de la grippe est un virus si petit qu’il est invisible à l’œil

nu. Il est étonnant de penser qu’un si petit organisme suffit à faire perdre

toutes ses forces à un homme de 60-70 kg et l’épuise au point de l’empê-

cher de marcher ou de parler. La plupart du temps, les médicaments que

nous prenons ou les aliments que nous mangeons ne nous font aucun

bien. La seule chose que nous puissions faire c’est de nous reposer et d'at-

tendre. Dans notre corps a lieu une bataille dans laquelle nous ne pouvons

pas intervenir. Nous sommes ligotés par un organisme minuscule. Dans

une telle situation, nous devons nous rappeler ce verset de Dieu dans

lequel le Prophète Ibrâhîm (que la bénédiction de Dieu soit sur lui) dit: 

Et c’est Lui qui me nourrit et me donne à boire; et quand je suis
malade, c’est Lui qui me guérit, et qui me fera mourir, puis me
redonnera la vie, et c’est de Lui que je convoite le pardon de
mes fautes le Jour de la rétribution. (Sourate 26, “les poètes”, v.
79-83)

Une personne qui attrape n’importe quel type de maladie doit com-

parer son attitude alors qu’elle est en

bonne santé et celle qu’elle a durant sa

maladie et elle doit réfléchir. Elle doit

prendre conscience de son piteux état

quand elle est malade, comprendre com-

Un virus invisible
à l'œil nu peut
clouer même un
"solide gaillard"
au lit. 
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bien elle a besoin de Dieu à ce moment-là, et quand elle va subir une opé-

ration par exemple, elle doit Le prier sincèrement et profondément.

Quand nous voyons quelqu’un de malade, nous devons tout de suite

remercier Dieu en pensant à notre bonne santé. Quand un croyant voit un

homme avec une jambe estropiée, il doit penser quelle grande bénédiction

représente sa bonne santé pour lui. Il doit se souvenir que pouvoir mar-

cher aussitôt qu’il se lève le matin et quand il le veut; courir quand c’est

nécessaire et pouvoir s’occuper de lui-même sans avoir besoin de qui-

conque, font partie des grandes faveurs que Dieu lui a accordées. En pen-

sant et en faisant de telles comparaisons, il comprend mieux la valeur des

bénédictions qu’il a reçues.

À quoi pense-t-on quand on rencontre une personne
arrogante, gâtée, offensive et qui a mauvais caractère?

Pendant la journée, nous rencontrons beaucoup de gens différents au

travail ou à l’école. Parmi ces personnes, certaines peuvent ne pas avoir

bon caractère et ne pas être croyantes. Le croyant qui rencontre ce genre

de personnes n’est pourtant jamais influencé par elles, au contraire il per-

sévère dans le comportement

prescrit par Dieu. Il sait que la

cause de leurs mauvais traits de

caractère est due à l’absence de

crainte vis à vis de Dieu et à leur

négation de l’Au-delà. Dans ces

circonstances, ce qui lui vient à

l’esprit, c’est que Dieu a averti les

gens de l’angoisse de l’Enfer et

leur a demandé de penser au tour-

ment éternel, de rectifier leur

conduite dans la vie de ce monde,

de se tourner humblement vers

Lui et de vivre sincèrement

d’après les préceptes de leur reli-

gion. Si nous réalisons que nous

Ceux qui prenaient leur
religion comme distrac-
tion et jeu, et la vie d'ici-

bas les trompait.
Aujourd'hui, Nous les

oublierons comme ils ont
oublié la rencontre de
leur jour que voici, et
parce qu'ils reniaient

Nos Ayât (preuves, évi-
dences, versets, enseigne-

ments, révélations…)."
(Sourate 7, "l’enceinte du

Paradis", v. 51)
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affrontons une sérieuse menace, nous prendrons certainement des pré-

cautions pour l’éviter. Ceux qui n’y pensent pas et ne comprennent donc

pas combien le sujet est sérieux, agissent comme s’il n’y avait aucun lieu

où règnent le feu et les tourments préparés à leur intention.

Quelqu’un qui est bien conscient de ces réalités pense à de nombreuses

autres choses essentielles. Quand elles attendront au bord du feu de

l’Enfer, les attitudes de chacune de ces personnes seront complètement dif-

férentes. Lorsqu’une personne qui n'hésitait pas à user de mauvaises

manières et n’avait aucune croyance en Dieu ici-bas, sera arrêtée le Jour

du jugement dernier et amenée au bord de la fosse de l’Enfer, traînée sur

le sol et assujettie à l’humiliation constante; l’expression de son visage, son

attitude, sa façon de parler ou les termes qu’elle emploiera ne seront pas

ceux qu’elle avait habituellement.

Quand un mécréant agressif et insolent, qui avait l’habitude de com-

mettre des forfaits et n’avait même pas l’air d’un être humain sera amené

au bord du feu de l’Enfer, il ressentira des regrets éternels en voyant le châ-

timent qui lui est réservé.

Quelqu’un qui trouve toutes sortes d’excuses pour ne pas vivre selon

les préceptes de la religion et pour adorer Dieu dans cette vie, ne pourra

pas trouver les mêmes excuses quand il attendra devant la porte de l’Enfer.

À ce moment-là, se prosterner deviendra impossible même si le mécréant

veut le faire, et aucune prière ne sera plus acceptée même s’il prie avec

ferveur.

Quelqu’un qui craint Dieu n’oublie jamais ces menaces. Il pense au

feu de l’Enfer et il n’oublie pas ce que sont les bonnes manières, les

bonnes paroles et le bon comportement. Puisqu’il croit fermement en

l’existence de l’Enfer et qu’il y pense constamment, il agit toujours comme

s’il était à côté de son feu et il se rappelle constamment qu’il sera appelé

à rendre compte sur tout ce qu’il a fait.

Dieu exhorte les gens à penser à l’Enfer et au Jour du jugement:

Le jour où chaque âme se trouvera confrontée avec ce qu’elle
aura fait de bien et ce qu’elle aura fait de mal; elle souhaitera
qu’il y ait entre elle et ce mal une longue distance! Allah vous



met en garde à l’égard de
Lui-même. Allah est

Compatissant envers [Ses] servi-
teurs. (Sourate 3, “la famille de

Imrân”, v. 30)

En mangeant…
C’est Allah qui vous a assigné la terre comme

demeure stable et le ciel comme toit et vous a
donné votre forme, - et quelle belle forme Il vous a

donnée! - et Il vous a nourris de bonnes choses. Tel est
Allah, votre Seigneur; gloire à Allah, Seigneur de

l’Univers! (Sourate 40, “le pardonneur”, v. 64)

Dieu a accordé aux gens divers boissons et aliments déli-

cieux. Cette diversité n’est que la manifestation de la grâce infinie

de Dieu et de Sa clémence envers les hommes. Ceux-ci auraient

bien pu vivre en effet avec un seul type d’aliment et de boisson,

mais au contraire Dieu leur a accordé d’innombrables bénédictions

qui se manifestent par un choix immense de fruits et légumes et toutes

sortes de viandes.

Un croyant qui sait que tous ces bienfaits viennent de Dieu, s’en sou-

vient constamment et Le remercie chaque fois qu’il s’assied pour prendre

un repas.

À quoi font penser les fruits servis au cours d’un repas?
Dans plusieurs versets du Coran, Dieu mentionne qu’Il bénit les gens

en les faisant bénéficier de plusieurs variétés d’aliments. Ces aliments sont

disponibles pour la plupart d’entre nous et notre table est presque toujours

couverte de toutes sortes de viandes, de fruits et de légumes. L’homme est

naturellement enclin à ressentir du plaisir avec la nourriture mais en même

temps celle-ci est nécessaire à sa survie. Réfléchissons à ce que nous

ferions si ces aliments nourrissants, si indispensables, n’avaient pas de goût

ou avaient mauvais goût, s’ils étaient nocifs pour notre santé malgré leur

goût agréable ou s’il y avait peu de sortes d’aliments, juste ceux indispen-
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sables à notre survie. C’est seulement

en raison de la miséricorde de Dieu sur

nous que nous disposons d’une nourri-

ture et de boissons si parfumées. C’est

pourquoi l’image que nous avons de

notre table (quand bien même ne pen-

serions-nous qu’aux fruits qui s’y trou-

vent) nous montre l’immense générosi-

té que Dieu a manifestée à notre égard.

La personne consciencieuse qui

voit une grande variété de fruits sur sa

table réfléchit à ceci:

• C’est de la terre obscure que

proviennent les fruits aux couleurs et

aux parfums si variés et dont la chair

est si bonne et le goût si agréable. C’est

manifestement une grande faveur que

Dieu a accordée aux gens.

• La banane, la mandarine, l’oran-

ge, le melon et la pastèque, bref tous les fruits ont été créés chacun avec

une “enveloppe” qui les protège de l’altération et de la pourriture. Leurs

parfums sont aussi conservés dans cette enveloppe et aussitôt qu’on l’en-

lève, ils commencent à noircir et à se gâter.

• Examinés individuellement, les fruits présentent de nombreuses

caractéristiques étonnantes. Par exemple, la mandarine et l’orange sont

divisées en quartiers. Si elles avaient été créées d’une seule pièce, cela

aurait été difficile de les manger en raison du jus qu’elles contiennent. Or,

Dieu les a divisées en quartiers pour rendre leur consommation plus aisée

pour les hommes. Sans conteste, cet arrangement parfait et très esthétique,

qui plus est parfaitement adapté à nos besoins, est un des signes de la

création de Dieu, l’Omniscient.

• La fraise par exemple, est un fruit très spécial, autant par sa forme

que par son goût particulier. Les motifs qui sont à sa surface paraissent

L’existence de milliers d'aliments
aux goûts et aux parfums différents
est un signe de la miséricorde de
Dieu envers les hommes. 



avoir été méticuleusement conçus. Son

fruit rouge entouré de petites feuilles

vertes est un chef d'œuvre de l'art

divin. La douceur de son parfum et

de son goût, l’absence de pépins et

de pelure font d’elle un fruit agréable

à consommer. Elle fait penser aux

fruits du Paradis. Qu’un fruit qui

pousse presque entièrement dans une

terre si noire, ait une couleur si cha-

toyante, est un grand signe pour

nous de la grandeur de notre

Seigneur qui l’a créé et qui mani-

feste par la même Son art, Sa

sagesse et Sa science dans Sa créa-

tion.

• La présence de fruits diffé-

rents à chaque saison est un autre

sujet intéressant de réflexion. C’est une

faveur et une grâce de Dieu envers les

hommes. C’est en hiver (période durant

laquelle les gens ont le plus besoin de vita-

mines) que les fruits comme les mandarines,

les oranges et les pamplemousses très riches

en vitamines sont disponibles, tandis qu’en

été, ce sont des fruits “désaltérants” comme la

cerise, le melon, la pastèque et la pêche qui

sont abondants.

Allah, c'est Lui qui a créé les cieux
et la terre et qui, du ciel, a fait des-
cendre l'eau par laquelle Il a pro-
duit des fruits pour vous nourrir...
(Sourate 14, "Abraham", v. 32) 
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• Le spectacle agréable que nous offrent les fruits sur leurs branches

ou dans la terre, est une bénédiction de Dieu envers les hommes. La vision

de ces centaines de fruits suspendus solidement à une branche, si juteux

à l’intérieur et si parfaits à l’extérieur (comme s’ils avaient été polis) est une

preuve que chaque chose a été créée par Dieu. Par exemple, les grappes

de raisins nous laissent à penser qu’elles ont été placées sur leur cep une

à une. Dieu a créé chacune d’elles comme une création unique.

L’apparence qu’elles dégagent est très attirante pour nous. Pour cette rai-

son, en décrivant le Paradis dans le Coran, Dieu dit que ses fruits sont prêts

à être cueillis. Il dit dans le verset suivant:

Ses ombrages les couvriront de près, et ses fruits inclinés bien
bas [à portée de leurs mains]. (Sourate 76, “l’homme”, v. 14)

Nous ne citons ici que quelques exemples, car les bienfaits de la créa-

tion de Dieu sont trop nombreux pour être tous énumérés. Mais celui qui

réfléchit alors qu’il se trouve à table se rappellera aussi de cet autre verset

de Dieu:

Celui qui crée est-il semblable à celui qui ne crée rien? Ne vous
souvenez-vous pas? Et si vous comptez les bienfaits d’Allah,
vous ne saurez pas les dénombrer. Car Allah est Pardonneur, et
Miséricordieux. (Sourate 16, “les abeilles”, v. 17-18)

À quoi font penser les arômes et les odeurs?

C’est en poursuivant notre réflexion que nous arrivons à réaliser les

beautés et les subtilités de la création de Dieu. En s’interrogeant sur cette

création, une personne consciencieuse pense naturellement que c’est un

grand privilège de son Seigneur qu’elle puisse ressentir du plaisir avec ces

bienfaits qu’Il lui accorde tout au long de sa vie. Elle se rappelle qu’en par-

ticulier son sens gustatif et son odorat l’aident à percevoir beaucoup des

nombreuses beautés du monde et elle se dit que si nous n’avions pas le

sens de l’odorat, nous n’aurions pas pu prendre autant de plaisir à sentir

une rose, à manger des fruits ou à faire un barbecue. Si nous ne ressen-

tions pas le goût, nous ne ressentirions pas ce plaisir si particulier que nous



Chaque vue dont nous jouissons
nous présente l'art de Dieu. En

voyant la beauté d'un jardin, il faut
glorifier Dieu en disant: "Telle est
la volonté (et la grâce) d'Allah! Il

n'y a de puissance que par Allah." 



avons en mangeant du chocolat, en suçant un sucre d’orange, en mangeant

des framboises ou n’importe quel autre aliment issu de la création de Dieu.

Nous ne devons pas oublier que nous aurions très bien pu vivre dans

un monde sans couleurs, sans goûts et sans odeurs et que si Dieu ne nous

avait pas accordé tous ces bienfaits, nous n’aurions pu les obtenir par

aucun moyen. Mais Dieu dans Son extrême bonté a créé les goûts et les

odeurs aussi bien que les systèmes sensoriels pour les percevoir.

À quoi font penser les merveilles de la nature lorsque
nous nous promenons dans les jardins?

Celui qui croit en Dieu loue son Seigneur pour les merveilles qu’il voit

dans la nature. Il est conscient que c’est Lui qui a créé toute la beauté qui

existe et il sait que toute cette féerie appartient à Dieu et qu’elle est la

manifestation de Ses multiples attributs.

Toute la beauté que l'on voit dans la nature est la
preuve de l’illustre et inégalable pouvoir de la
création divine. Le Paradis, quant à lui, est trop
parfait pour être comparé à la beauté d’ici-bas. 
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C’est en marchant dans la nature que nous rencontrons le plus de

belles choses. Cela va du simple brin de paille à la marguerite, de l’oiseau

à la fourmi, tout ce qui nous entoure est sujet à réflexions. Quand les gens

méditent, ils arrivent à comprendre le pouvoir et la puissance de Dieu.

Les papillons sont par exemple des créatures très agréables d’un point

de vue esthétique. En raison de leur symétrie et de leur extrême précision

(comme s’ils avaient été dessinés à la main) les motifs qui ornent leurs ailes

font penser à de la dentelle, et grâce à leurs couleurs harmonieuses et

phosphorescentes, les papillons sont une preuve de la maîtrise artistique

inégalée et du pouvoir du Créateur Suprême.

De même que les innombrables plantes et variétés d’arbres vivant sur

terre font aussi partie des merveilles que Dieu crée. Ces fleurs aux couleurs

multiples et ces arbres aux formes variées ont été créés avec l’objectif de

procurer du plaisir à l’homme.

Quelqu’un qui a la foi s’interroge sur comment des fleurs comme la

rose, la violette, la marguerite, la jacinthe, l’œillet, l’orchidée etc. qui sont

toutes issues de graines grandissent en produisant des pétales si lisses,

dépourvus du moindre pli comme s’ils avaient été “repassés”.

L’autre merveille qui caractérise l’admirable création divine des fleurs

concerne le parfum qui s’en dégage. Une rose, par exemple, possède une

odeur puissante et constante. Même avec la technologie la plus récente, les

Des fleurs qui éclosent de leurs bou-
tons sans être froissées, comme si
elles avaient été "repassées" 
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scientifiques ne peuvent pas développer un parfum qui soit parfaitement

semblable à celui de la rose. Les recherches en laboratoire pour imiter son

parfum n’ont pas donné de résultats satisfaisants. Les parfums de synthèse

qui essaient de l’imiter sont généralement lourds et dérangeants alors que

le vrai parfum de la rose ne l’est pas.

Quelqu’un qui a la foi sait que chacune de ces merveilles émanant de

Dieu est pour Lui une façon de nous présenter Sa puissance et Sa science.

Pour cette raison, quand quelqu’un est en contact avec cette beauté, il glo-

rifie Dieu en disant: 

Telle est la volonté (et la grâce) d’Allah! Il n’y a de puissance que
par Allah. (Sourate 18, “la caverne”, v. 39) 

Il se rappelle que Dieu a mis toute cette beauté au service de l’hu-

manité et que dans l’Au-delà Il accordera aux croyants des bienfaits incom-

parablement plus grands que ceux d’ici-bas. C’est pour cette raison que

notre amour pour Lui ne cesse d’augmenter.

Avez-vous déjà réfléchi à la fourmi que vous voyez en
marchant dans un jardin?

En général, les gens ne voient aucun sujet de réflexion dans les êtres

vivants qui constituent leur environnement. Ils n’imaginent pas que les

êtres vivants qu'ils rencontrent chaque jour peuvent posséder de nom-

breuses caractéristiques très intéressantes. Par contre, pour une personne

qui a la foi, tout être animé créé par Dieu porte les traces d’une création

parfaite. Les fourmis font partie de ces créatures exemplaires.

Quelqu'un qui croit ne ferme pas

les yeux sur les fourmis quand il les

croise au cours d’une promenade car

au contact de leurs étonnantes caracté-

ristiques, il devient le témoin de l’in-

comparable création de Dieu.

Une fourmi qui porte assidûment de la
nourriture vers sa fourmilière
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Même l’examen du mouvement de la fourmi invite à la réflexion. Elle

bouge ses pattes si minuscules d’une manière séquentielle et extrêmement

organisée, sachant parfaitement à tout moment quelle est la jambe qui doit

faire le premier pas et celle qui doit suivre. Elle se meut très rapidement,

sans jamais hésiter.

Ce minuscule insecte porte des charges beaucoup plus lourdes que le

poids de son propre corps et travaille “d’arrache pied” pour les acheminer

dans sa fourmilière. La fourmi parcourt également de très grandes dis-

tances (si on les compare à sa taille) sur des chemins qui ne sont pas bali-

sés, et c’est sans l’aide du moindre guide qu’elle rejoint sa demeure. Alors

que pour nous l’entrée de la fourmilière serait difficile à retrouver, pour

elle cela semble aller de soi; elle ne se trompe jamais.

Quand nous voyons ces fourmis alignées les unes derrière les autres,

peinant ardemment pour porter de la nourriture dans la fourmilière, nous

ne pouvons nous empêcher de nous demander dans quel but ces êtres

minuscules travaillent aussi durement. En faisant des recherches, nous

pouvons apprendre que la fourmi ne porte pas cette nourriture pour sa

satisfaction personnelle, mais pour satisfaire aussi d’autres membres de la

colonie tels que la reine et les bébés. Comment un insecte si minuscule,

qui n’a pas de cerveau développé, peut-il connaître la diligence, la disci-

pline et l’abnégation? Voilà un sujet qui prête à réflexion. Après avoir médi-

Le mouvement du lierre qui s'entoure autour d'un sup-
port ressemble au mouvement d'un être conscient. 
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té sur ces faits, nous arrivons à la conclusion suivante: les fourmis, comme

tous les autres êtres vivants agissent sous l’inspiration de Dieu et n’obéis-

sent qu’à Ses commandements.

À quoi font penser les mouvements “conscients” du lierre?
Au cours de sa promenade dans un jardin, un croyant s’arrêtera éga-

lement sur cette magnifique création divine que représente le lierre. Pour

un homme raisonnable il y a des leçons à tirer de chaque créature terrestre.

Par exemple, observer le lierre qui s’accroche à une branche ou à

n’importe quel  autre support est une source de réflexion. Si nous filmions

la croissance du lierre et si nous repassions la séquence “en accéléré”, nous

verrions que le lierre se meut comme un être conscient. Tout comme s’il

“voyait” la branche qui se trouve devant lui, il s’étire jusqu’à l’atteindre et

s’accroche à elle comme s’il la prenait au lasso. Parfois, pour plus de pré-

caution, il s’enroule autour d’elle plusieurs fois de suite. Un croyant qui est

spectateur de tout ceci voit à nouveau que Dieu a créé tous les êtres

vivants selon un système unique et sans faille.

En continuant à observer les mouvements du lierre, nous sommes

témoins d’un autre aspect important concernant cette plante. Nous voyons

qu’elle s’accroche fermement à la surface sur laquelle elle se trouve en éta-

lant ses racines qui sont des sortes de bras à crampons. La substance vis-

queuse que produit cette plante inconsciente est si forte que si nous

essayions de la retirer, elle pourrait enlever la peinture d’un mur.

L’existence d’une telle plante ne fait qu’augmenter la foi du croyant

devant l’omnipotence de Dieu.  

À quoi les arbres font-ils penser?
Nous voyons des arbres tous les jours et partout. Cependant, nous

sommes-nous déjà interrogés pour savoir comment l’eau faisait pour

atteindre la cime d’un arbre? Nous pourrons mieux comprendre la nature

extraordinaire de ce système en établissant une comparaison. Il est impos-

sible pour l’eau qui se trouve dans un réservoir ou au sous-sol de notre

immeuble de monter jusqu’aux étages supérieurs sans la présence d’un
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Des feuilles vivantes d’un
vert vif qui sortent du bois
d’une branche; l’eau qui
atteint leurs fines nervures
même quand elles sont à
plusieurs mètres de hau-
teur du sol; le soleil ardent
qui ne les dessèche pas:
ce ne sont là que
quelques-uns des nom-
breux sujets auxquels les
arbres nous font penser.
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réservoir et d’un moteur puissant. Même si nous pompions l’eau depuis

notre appartement, elle ne parviendrait pas à monter jusqu’aux étages.

C’est pourquoi notre conclusion est qu’il doit aussi exister dans les arbres

un système de pompage semblable à ceux présents dans nos immeubles

qui fonctionne grâce à un “moteur” et qu’en l’absence de ce “moteur” l’eau

ne pourrait atteindre ni le tronc de l’arbre ni les branches; ce qui causerait

rapidement la mort du végétal.

Dieu a créé chaque arbre avec tout “l’équipement” nécessaire et nous

pouvons constater que le système hydraulique de nombreux arbres est

trop développé pour être comparé à ceux des immeubles dans lesquels

nous vivons. Celui qui regarde ces choses d’un œil “éclairé” devient

conscient de toutes ces merveilles.

Un autre sujet qui nous laisse admiratif concerne les feuilles des

arbres. Quand quelqu’un qui réfléchit à ce qui l’entoure regarde un arbre,

il ne considère pas les feuilles comme des formes banales même s’il a l’ha-

bitude de les voir. Il pense à diverses choses qui ne viennent jamais à l’es-

prit de la plupart des gens. Les feuilles ont une forme très délicate, pour-

tant elles résistent aux grandes chaleurs et ne dessèchent pas. Quand un

humain reste dehors par une température de 40°C, la couleur de sa peau

change et il souffre rapidement de déshydratation. Les feuilles quant à elles

restent vertes même sous une chaleur torride, ne dessèchent, durent des

jours et même des mois même si très peu d’eau passe par leurs fines ner-

vures. C’est un miracle de la création qui démontre que Dieu crée toute

chose avec un savoir inégalable et c’est par l’intermédiaire de cette créa-

tion que nous constatons Sa puissance.

En lisant un journal ou en regardant la télévision…
Les gens suivent les informations dans les quotidiens ou à la télévi-

sion pendant la journée ou quand ils rentrent le soir chez eux. Dans ces

reportages beaucoup de problèmes sont évoqués et pour une personne

consciencieuse cela représente de nombreux sujets de réflexion dans les-

quels elle voit les signes de Dieu.
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À quoi la fréquence des cas de violence, de vols et d’ho-
micides fait-elle penser?

Tous les jours, dans les pages d’informations locales des journaux et

dans les bulletins d’informations télévisés, nous voyons de nombreux

reportages concernant des homicides, des blessures, des vols, du brigan-

dage, des escroqueries ou des suicides. La fréquence avec laquelle se pro-

duisent ces faits et le grand nombre de gens amenés à commettre ces

crimes sont des signes de la maladie dont souffrent ceux qui ne vivent pas

conformément à la religion de Dieu. Quelqu’un qui kidnappe un petit

enfant dans le but d’obtenir une rançon, le terrorise, allant même jusqu’à

le tuer; un autre qui braque un fusil sur un homme et l’abat de sang froid;

un autre qui accepte un pot-de-vin; un autre qui se suicide ou un dernier

qui pratique l’escroquerie... Tous ces faits sont les signes que ces gens-là

ne craignent pas Dieu et qu’ils ne croient pas à l’Au-delà. Quelqu’un qui

craint Dieu et qui sait qu’il aura à rendre compte dans l’Au-delà ne com-

mettra jamais de tels actes. Pour lui, il est clair que chacun de ces forfaits

sera sanctionné par l’Enfer si l’auteur ne s’en repent pas, si Dieu ne lui par-

donne pas et ne lui fait pas miséricorde.

Abou Daoud rapporte que notre Prophète (que la bénédiction et la

paix de Dieu soient sur lui) a dit à ce propos: 

Dans les sociétés qui crai-
gnent Dieu, aucune de ces
scènes ne peut avoir lieu. 
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"La foi est une barrière contre tout acte de violence injustifié; qu'au-
cun croyant n'en commette."

La cause des événements qui nous font exprimer des protestations

quand nous lisons les journaux, quand nous regardons la télévision ou

quand nous sommes parmi les autres et qui nous conduisent à nous excla-

mer: “Qu’est-il arrivé à cette société?” s’explique par l’absence de religion

qui y règne. Un croyant qui voit ces reportages ne ferme pas les yeux mais

il pense à combien il est nécessaire de parler de la religion aux gens et de

faire renaître ses principes. Dans une société où les gens craignent Dieu et

savent qu’ils auront à rendre compte de leurs actes dans l’Au-delà, il y a

peu de chance que ce genre d’évènements se produisent dans les mêmes

proportions. Dans une telle société où le vrai sentiment religieux existe, on

peut vivre en paix et en sécurité.

À quoi les programmes de débats télévisés qui durent
indéfiniment font-ils penser?

Pour une personne qui ne cesse de réfléchir aux choses qu’il voit

autour de lui, les programmes de débats télévisés constituent aussi des

exemples de réflexion.

Ce sont des gens qui sont concernés de près par le sujet évoqué ou

qui en sont des spécialistes qui participent à ces débats. Pourtant, alors

qu’ils sont supposés être qualifiés pour répondre aux questions qui sont

débattues, ils peuvent traiter d’un sujet pendant des heures sans pour

autant apporter une réponse ou arriver à tirer une conclusion.

La solution aux problèmes soulevés semble pourtant souvent claire;

mais les intérêts personnels des gens, l’influence qu’exerce sur eux leur

entourage immédiat, les efforts qu’ils font pour se mettre personnellement

en avant plutôt que de chercher sincèrement des solutions, conduisent

souvent à l’impasse.

Une personne consciencieuse qui regarde tout ceci pense que la rai-

son des événements qui l’entourent se trouve aussi dans l’éloignement de

la société de la religion de Dieu. Quelqu'un qui croit en Dieu ne manifes-

te jamais une attitude irresponsable, stérile et insouciante vis à vis des évé-



79Les choses auxquelles il faut réfléchir

nements. Il sait qu’il y a quelque chose à tirer dans chaque situation à

laquelle Dieu l’expose, qu’il est constamment mis à l’épreuve dans ce

monde et qu’il doit utiliser sa raison, sa force et son savoir de sorte à Lui

plaire.

En regardant de tels programmes, le croyant se rappelle ce verset de

Dieu:

L’homme cependant, est de tous les êtres le plus grand dispu-

teur. (Sourate 18, “la caverne”, v. 54)

L’atmosphère qui règne dans ce genre de débats révèle bien la natu-

re polémique et contestataire des gens. Leur désir d’ignorer le plus souvent

la question posée, leur obsession à penser à ce qu’ils diront et à le faire

avant les autres, l’interruption du débat des uns par les autres, la montée

rapide du ton utilisé, leur emportement subit et l’utilisation d’insultes les

uns envers les autres montrent clairement les aspects négatifs de ces gens

apparemment éduqués et sophistiqués à qui la religion de Dieu fait défaut.

En compagnie de gens totalement sincères et honnêtes dans leur

crainte de Dieu, de telles scènes prolongées et futiles ne se produisent pas.

Quand des croyants débattent entre eux, ils le font avec l’idée que les

conclusions qu’ils tireront de leurs discussions soient à la fois agréables à

Dieu et en même temps profitables au plus grand nombre. C’est pourquoi,

ils adoptent la meilleure et la plus consciencieuse méthode de raisonne-

ment et la mettent en pratique sans perte de temps. Puisque la conscien-

ce de chacun devra être satisfaite vis à vis de Dieu par la conclusion, les

disputes deviendront inutiles.

Si quelqu’un a une objection fondée sur des arguments raisonnables

et qu’il avance une meilleure suggestion, celle-ci est adoptée.

Contrairement aux mécréants, ceux qui craignent Dieu ne manifestent pas

une attitude obstinée et arrogante parce qu’ils se rappellent ce qu'Il dit

dans le Coran: “ … et au-dessus de tout homme détenant la science il

y a un savant [plus docte que lui]” (Sourate 12, “Joseph”, v. 76),  ils

choisissent la meilleure option possible.

Ces débats qui durent jusqu’au matin et qui n’aboutissent à aucune
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solution, valent la peine d’être médités

parce qu’ils montrent ce qui peut arriver

dans un environnement où l’on ne vit pas

selon les valeurs et les hauts principes de

la religion.

À quoi la famine et la pauvreté
présentes dans chaque coin du
monde font-elles penser?

Une des questions traitées fréquem-

ment par les médias concerne les injustices

vécues dans le monde. Tandis que d’un

côté de la planète il y a des pays particu-

lièrement prospères dans lesquels les habi-

tants jouissent d’un bien-être particulièrement développé, de l’autre côté il

y a des gens qui n’ont rien à manger, qui n’ont aucun médicament pour

traiter les maladies les plus bénignes et qui meurent dans un abandon total.

La première chose que révèle cette situation c’est la mise en évidence d’un

système unique qui prévaut dans le monde. Ce serait très facile pour un

ou plusieurs de ces pays riches de sauver de nombreux êtres humains. Par

exemple, près des pays dont les populations meurent de faim en Afrique

il y en a d’autres qui ont accumulé des fortunes en exploitant les mines de

diamants et possèdent par conséquent des structures avancées… Bien qu’il

soit facile de construire un habitat pour les gens qui vivent dans la pau-

vreté ou qui sont au bord de la famine et qu’il soit possible de leur pro-

curer les moyens de satisfaire leurs besoins, aucune solution n’a été sérieu-

sement recherchée par les populations riches et cela depuis des décennies.

Aider ces gens n’est pas une tâche que seul un petit nombre de gens peu-

vent accomplir. Pour trouver des solutions exemplaires, beaucoup de gens

doivent se sacrifier alors qu’aujourd’hui le nombre de gens qui peuvent se

prévaloir d’essayer de résoudre de tels drames est infime.

Des billions de dollars sont gaspillés dans chaque partie du monde

pour des milliers de raisons inutiles. D’un côté il y a ceux qui jettent leurs

repas parce qu’ils ne le trouvent pas bon et de l’autre côté il y a ceux qui

Ne voient-ils pas
que chaque année

on les éprouve
une ou deux fois?
Malgré cela, ils ne
se repentent, ni ne

se souviennent.
(Sourate 9, 

"le retour à Dieu",
v. 126)
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meurent de faim faute de pouvoir trouver la moindre nourriture; c’est un

constat accablant contre l’ordre mondial unique mais qui s’explique par le

fait que les valeurs religieuses ne sont pas appliquées sur la terre.

Quelqu’un qui est conscient de toutes ces choses sait bien que

l’unique moyen de mettre un terme à cette iniquité c'est d’adopter les

valeurs prescrites par Dieu à l’humanité. Les gens qui craignent leur

Seigneur et agissent selon leur conscience ne peuvent jamais permettre de

telles injustices. Celui qui vit avec la foi aide les nécessiteux en essayant de

trouver des solutions rapides et définitives. Sa démarche est faite sans

ostentation et il exploite toutes les possibilités existantes à travers le

monde.

Abou Daoud rapporte

que notre prophète a dit que

le meilleur acte de charité est

celui que l'on destine à un

nécessiteux.

Dieu nous dit dans le

Coran qu’aider les pauvres et

les besogneux est une caracté-

ristique des gens qui Le crai-

gnent et qui craignent le Jour

du jugement.

Et sur les biens des-
quels il y a un droit
bien déterminé [la
Zakat] pour le men-
diant et le déshérité; et
qui déclarent véridique
le Jour de la rétribu-
tion, et ceux qui crai-
gnent le châtiment de
leur Seigneur. (Sourate
70, “les voies ascen-
sionnelles”, v. 24-27)

Dans les reportages concernant les désastres si sou-
vent montrés par les journaux et la télévision, il y a

des significations cachées auxquelles il faut réfléchir. 



Et offrent la nourriture, malgré leur amour, au pauvre, à l’or-

phelin et au prisonnier, (disant): “C’est pour le visage d’Allah

que nous vous nourrissons: nous ne voulons de vous ni récom-

pense ni gratitude. Nous redoutons, de notre Seigneur, un jour

terrible et catastrophique.” (Sourate 76, “l’homme”, v. 8-10)

Ne pas nourrir les pauvres est une caractéristique des gens irréligieux

qui ne craignent pas leur Seigneur.

Saisissez-le! Puis, mettez-lui un carcan; ensuite, brûlez-le dans la

Fournaise; puis, liez-le avec une chaîne de soixante-dix cou-

dées, car il ne croyait pas en Allah, le Très Grand, et n’incitait

pas à nourrir le pauvre. (Sourate 69, “celle qui se justifie de

plein droit”, v. 30-37)

1. Un désastre commis par les inondations au Honduras. 2. Un désastre au Mali-
Gao causé par des rafales de vent. 3. Une ville de la côte inondée par des déluges
fluviaux. 4. Une autre ville inondée. 5. Une ville dévastée. 

1 2 3



À quoi les désastres qui ont lieu à travers le monde font-
ils penser?

De nombreux reportages que les gens voient souvent à la télévision

et dans les journaux concernent des désastres. Les gens peuvent rencon-

trer une catastrophe n’importe où, n’importe quand. Un terrible tremble-

ment de terre peut avoir lieu, un incendie peut se déclarer ou il peut y

avoir une inondation. Quelqu’un qui voit ces reportages se rappelle que

c’est Dieu qui détient le pouvoir sur chaque chose, qu’Il peut rayer une

ville de la carte s’Il le veut. En pensant à cela, on est persuadé qu’il n’y a

que Dieu auprès duquel on puisse se réfugier et à qui on puisse deman-

der secours. Même les bâtiments et les villes construits avec la technologie

la plus avancée ne peuvent résister au pouvoir de Dieu. Tout peut dispa-

raître soudainement.

Un tremblement de terre qui ne dure que quelques secondes suffit à détruire une
ville entièrement. Ceux qui pensent que ces scènes sont le résultat des "travaux
de la nature" se trompent. La nature, cette entité mal définie, est aux commandes
de Dieu, comme tous les autres êtres vivants. 

4 5
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Les hommes doivent penser à toutes ces catastrophes et en tirer des

leçons.

Quelqu’un qui entend parler de ces désastres ou lit des reportages les

mentionnant doit aussi savoir que Dieu les a envoyés dans tel ou tel

endroit dans un but précis. Dans le Coran, Dieu raconte qu’Il châtie les

nations désobéissantes afin qu’elles tiennent compte de Ses rappels et

qu’elles rendent compte de leurs actes. Quand une communauté adopte

une conduite qui déplait à Dieu, Il peut la punir pour cela et lui faire subir

des épreuves ici-bas.

En pensant à cette éventualité, le

cœur du croyant se remplit de crainte,

c’est pour cette raison qu’il demande par-

don à Dieu pour sa conduite.

Personne, ni aucune nation, ne peut

empêcher un désastre à moins que Dieu

ne le veuille. Cela ne fait aucune différen-

ce que ce soit le pays le plus riche et le

plus puissant du monde ou que ce soit un

pays considéré géographiquement parlant

peu risqué. Dieu dit dans le Coran, qu’au-

cune nation ne peut déjouer un désastre

qui va la frapper:

Les gens des cités sont-ils sûrs que
Notre châtiment rigoureux ne les
atteindra pas la nuit, pendant
qu’ils sont endormis? Les gens des cités sont-ils sûrs que Notre
châtiment rigoureux ne les atteindra pas le jour, pendant qu’ils
s’amusent? Sont-ils à l’abri du stratagème d’Allah? Seuls les gens
perdus se sentent à l’abri du stratagème d’Allah. N’est-il pas
prouvé à ceux qui reçoivent la terre en héritage des peuples
précédents que, si Nous voulions, Nous les frapperions pour
leurs péchés et scellerions leurs cœurs, et ils n’entendraient
plus rien? (Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 97-100)

Ô vous qui croyez!
Ne pratiquez pas le

Ribâ (l'usure) en
multipliant démesu-
rément votre capital.

Et craignez Allah
afin que vous réus-
sissiez! (Sourate 3,

"la famille de
Imrân", v. 130) 
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À quoi les informations concernant l’usure font-elles
penser?

Un autre sujet fréquemment traité dans les informations concerne la

chute de l’économie. Nombre de mauvaises nouvelles sont rapportées

chaque jour au sujet de l’usure. Quelqu’un qui lit les rapports mentionnant

que l’usure est incontrôlable et qu’elle provoque des ralentissements de

l’économie réalise que pour sanctionner la pratique répandue d’un acte

interdit et si répugnant, Dieu diminue les revenus des gens. Comme il est

déclaré dans le verset:

Allah anéantit l’intérêt usuraire et fait fructifier les aumônes. Et
Allah n’aime pas le mécréant pécheur. (Sourate 2, “la vache”, v.
276)

Dieu supprime le gain obtenu par l’usure. Ce fait est énoncé ainsi

dans un autre verset:

Tout ce que vous donnerez à usure pour augmenter vos biens
au dépens des biens d’autrui ne les accroît pas auprès d’Allah,
mais ce que vous donnez comme Zakat, tout en cherchant la
Face d’Allah (Sa satisfaction)... Ceux-là verront [leurs récom-
penses] multipliées. (Sourate 30, “les Romains”, v. 39)

Pour un homme qui réfléchit, les rapports écrits sur l’usure sont autant

d’exemples que les versets de Dieu sont manifestes.

Penser aux beaux endroits
À travers les programmes de télévision, les journaux et les magazines

il est facile d’observer la beauté que Dieu a créée et d’y réfléchir. Visiter

un endroit qui a une vue splendide, voir une belle maison, un beau jardin

ou une belle plage procure sans aucun doute du plaisir à tout le monde,

mais ces vues doivent d’abord faire penser au Paradis. C’est une occasion

de plus pour un croyant de se rappeler Dieu et de se souvenir que Celui

qui accorde de tels bienfaits et dévoile aux hommes de tels paysages sur

terre, créera certainement des endroits encore plus merveilleux au Paradis.

Quelqu’un qui regarde bien ces endroits doit se dire: “Chaque splen-

deur créée ici-bas possède de nombreux défauts et des imperfections car



la terre est un lieu d’épreuves.” Quelqu’un qui va passer par exemple du

temps dans un lieu de vacances dont il avait vu auparavant des images idyl-

liques à la télévision remarquera qu’il possède des défauts qu’il ne soup-

çonnait pas à travers le reportage. L’humidité du temps, l’extrême chaleur et

la présence de mouches n’en sont que quelques exemples. Des tracasseries

pourront apparaître également au cours de ce séjour comme des coups de

soleil, des problèmes d’organisation, une incapacité à supporter la nature

des gens avec qui on partage l’endroit, etc.

Au Paradis, il y aura les originaux de ces merveilles terrestres. Pas une

seule chose dérangeante n’existera, pas une seule conversation déplaisante

ne sera tenue. À chaque fois que le croyant qui désire fortement le Paradis

pose ses yeux sur une des beautés de ce monde, il remercie toujours Dieu

pour les bienfaits qu’Il lui a accordés ici-bas et il s’en réjouit parce qu’il sait

que ce sont ceux que Dieu lui a accordés par Sa grâce. Pourtant, il n’oublie

pas que les originaux de ces belles choses existent au Paradis et il ne négli-

ge pas l’Au-delà en se laissant emporter par la beauté de ce monde. Il

conduit sa vie de sorte à ce qu’elle puisse lui permettre d’arriver à posséder

la beauté éternelle et à mériter l’entrée au Paradis de Dieu.
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À quoi pensons-nous, lorsque nous lisons dans les maga-
zines scientifiques que la matière est constituée à partir de
l’atome?

À moins que l’homme ne réfléchisse aux choses qui l’entourent, il ne

peut pas saisir toutes les subtilités qu’elles renferment et il ne se rend pas

compte dans quel environnement extraordinaire il vit. Un croyant pense

sans cesse aux êtres vivants et aux événements que Dieu crée. Même si les

sujets sur lesquels il médite sont parfois connus de beaucoup de gens, lui

en tant que croyant les appréhende d’une façon différente.

Par exemple, c’est un fait bien connu de tous que le constituant fon-

damental de chaque être animé ou inanimé dans l’Univers est l’atome. La

plupart des gens savent en effet que les livres qu’ils lisent, les fauteuils

dans lesquels ils s’asseyent, l’eau qu’ils boivent et toutes les choses qu’ils

voient autour d’eux sont composés d’atomes. Cependant, seuls les gens

consciencieux conduisent leur réflexion plus en avant et sont témoins de

la très grande puissance de Dieu.

Quand les gens examinent des rapports sur ce sujet, ils pensent ceci:

“Les atomes sont des êtres inanimés. Comment donc des substances inani-

mées comme les atomes peuvent-elles s’unir et former des êtres humains

animés, capables de voir, d’entendre, d’interpréter ce qu’ils entendent, de

prendre plaisir à la musique qu’ils écoutent, de penser, de prendre des

décisions, d’être heureux ou malheureux? Comment l’homme peut-il

acquérir de tels traits qui le rendent totalement différent des autres agré-

gats d’atomes?”

Certes, des atomes inanimés et inconscients ne peuvent pas donner

aux individus leurs qualités humaines. Il est clair que c’est Dieu qui a créé

l’homme avec un esprit doué de telles caractéristiques. Cela nous rappelle

un verset de Dieu: 

Qui a bien fait tout ce qu’Il a créé. Et Il a commencé la création

de l’homme à partir de l’argile, puis Il tira sa descendance d’une

goutte d’eau vile [le sperme]; puis Il lui donna sa forme parfai-

te et lui insuffla de Son Esprit. Et Il vous a assigné l’ouïe, les

yeux et le cœur. Que vous êtes peu reconnaissants! (Sourate 32,

“la prosternation”, v. 7-9)



Avez-vous déjà pensé que les composants de votre montre, les aliments que vous man-
gez, l’immeuble dans lequel vous vivez, votre voiture, vos lunettes, votre animal de com-
pagnie, les fleurs dans votre jardin, votre ordinateur, les mers, le ciel et votre corps sont
composés des mêmes ATOMES? 
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La planète et l'Univers dans lesquels nous vivons contiennent tout ce qui est
nécessaire à notre existence. Quelqu'un qui médite sur cela verra clairement que

Dieu a créé l'Univers entier pour l’homme.

Certains faits que l’on découvre en réfléchissant lon-
guement

Avez-vous déjà pensé que toute chose n’a été créée que pour l’hom-

me?

Quand quelqu’un qui croit en Dieu examine les systèmes, tous les

êtres animés et inanimés présents dans l’Univers d’un œil attentif, il voit

que tous ont été créés pour l’homme. Il comprend que rien n’existe par

hasard mais que Dieu a créé chaque chose de façon la plus précise.

La planète et l’Univers entier dans lesquels nous vivons possèdent

toutes les propriétés nécessaires à notre vie. Quelqu’un qui y pense verra

clairement que Dieu a créé l’Univers entier pour nous.

L’homme, par exemple, peut respirer en permanence sans faire d’ef-

fort. L’air qu’il inspire ne brûle pas ses conduits nasaux, ne lui donne ni

vertiges ni maux de tête. Les gaz présents dans l’air sont dosés dans des

proportions qui conviennent parfaitement au corps humain. Quelqu’un qui

y pense, se rappelle un autre point crucial. Si la concentration d’oxygène

dans l’atmosphère était un peu plus ou moins grande qu’elle ne l’est à pré-

sent, dans les deux cas la vie disparaîtrait sur terre. Il se rappelle alors quel-

le gêne il ressent en essayant de respirer dans des endroits privés d’air.

Tandis qu’un croyant poursuit sa réflexion, il remercie constamment son



Seigneur car il sait bien que l’atmosphère de la Terre aurait bien pu être

conçue, comme c’est le cas sur beaucoup d’autres planètes, de façon à

rendre la respiration impossible. Ce n’est pas le cas et l’atmosphère de la

Terre a été créée suivant un équilibre et un ordre parfait de façon à per-

mettre à des milliards d’hommes de respirer sans faire d’effort.

Quelqu’un qui concentre sa réflexion à la planète sur laquelle il vit

pense aussi à l’importance pour la vie humaine de l’eau que Dieu a créée.

Il se rappelle qu’en général les gens comprennent l’importance de l’eau

quand ils en sont privés. L’eau est pourtant la substance dont nous avons

besoin à tout moment de notre vie. Une partie considérable des cellules de

notre corps et du sang qui circule dans chaque point de celui-ci est consti-

tuée d’eau. S’il en était autrement, la fluidité du sang aurait diminué et sa

circulation dans les veines deviendrait alors très difficile. La fluidité de l’eau

est importante non seulement pour notre corps mais pour les plantes aussi.

C’est ce côté fluide qui lui permet d’atteindre les extrémités les plus éloi-

gnées de la feuille en passant par les nervures très fines.

C’est la grande quantité d’eau présente dans les mers qui rend notre

Terre habitable. Si la proportion de la mer était inférieure à celle de la terre

sur notre planète, cette dernière deviendrait déserte et la vie y serait impos-

sible.

Une personne consciencieuse qui réfléchit à ces choses est pleine-

ment convaincue que l’instauration d’un tel équilibre parfait sur Terre n’est

certainement pas due à une coïncidence. La vue et la pensée de ces

choses-là “disent” qu’un Créateur Exalté et Détenteur du pouvoir éternel

les a créées avec un but.

Elle se dit aussi que les exemples auxquels elle a réfléchi personnel-

lement sont si peu nombreux. En effet, il est impossible de compter les

exemples qui expliquent les équilibres délicats sur la Terre. Mais, un

homme qui observe peut voir tout de suite l’ordre, la perfection et l’équi-

libre qui règnent dans chaque coin de l’Univers, et il peut rapidement par-

venir à la conclusion que Dieu a créé toute chose pour l’homme. Dieu le

dit ainsi dans le Coran:
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Et Il vous a assujetti tout ce qui est dans les cieux et sur la terre,

le tout venant de Lui. Il y a là des signes pour des gens qui réflé-

chissent. (Sourate 45, “l’agenouillée”, v. 13)

À quoi l’éternité fait-elle penser?
Tout le monde connaît bien le concept d’éternité. Cependant, y avez-

vous déjà pensé? C’est un des sujets auquel réfléchit constamment une per-

sonne qui croit en Dieu.

Le concept de la vie éternelle, du Paradis et de l’Enfer est un sujet fon-

damental que tout le monde doit examiner. Celui qui le fait se dit: “La natu-

re éternelle du Paradis est un des plus grands bienfaits et une des plus

merveilleuses récompenses accordée pour la vie dans l’Au-delà. La vie glo-

rieuse au Paradis ne prendra jamais fin. L’homme peut vivre dans ce

monde tout au plus cent ans alors que la vie au Paradis est atemporelle,

de sorte que des billions d’années paraissent infimes si on les compare aux

années “terrestres”. Quelqu’un qui comprend ces choses-là réalise aussi

qu’il est assez difficile pour l’homme de comprendre la notion d’éternité et

il arrive à la conclusion suivante: Dieu possède une science si grande que

ce qui est “éternel” pour l’homme, a déjà pris fin pour Lui. Chaque inci-

dent et chaque pensée qui se sont produits dès le premier instant où le

temps a commencé jusqu’au dernier instant sont, avec leurs temps et leurs

formes, déterminés et soumis à Sa connaissance.

On doit également penser que l’Enfer est un lieu où les incroyants

demeureront éternellement. Il y a divers types de tortures, de tourments et

d’angoisse en Enfer que les incroyants subiront de façon ininterrompue et

il ne leur sera accordé aucun temps de sommeil ou de repos. S’il y avait

une fin à la vie en Enfer, il y aurait de l’espoir pour eux (même si ce repos

allait se produire dans des milliers de billions d’années) mais, ce qu’ils

recevront comme sanction pour avoir attribué des associés à Dieu et pour

ne pas avoir cru en Lui ce sera un tourment éternel:

Et ceux qui traitent de mensonges Nos signes et s’en écartent

avec orgueil, sont les gens du Feu et ils y demeureront éternel-

lement. (Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 36)



Il est extrêmement important pour chaque individu d’essayer de réflé-

chir sur le concept d’éternité et d’essayer de le comprendre. Cela ne fait

que renforcer les efforts de chacun en direction de l’Au-delà augmentant

la crainte de l’Enfer et l’espoir du Paradis. Tandis que l’homme craint pro-

fondément le tourment éternel, il berce l’espoir d’atteindre le bien-être

éternel.

Que penser des rêves?
Il y a des objectifs importants dans les rêves pour quelqu’un qui médi-

te. Nous pouvons penser au côté réaliste des rêves que nous faisons pen-

dant notre sommeil. Ils ne sont pas différents, dans leur réalisme aux

moments d’éveils que nous vivons. Même si le corps d’une personne se

trouve dans un lit, en rêve celle-ci fait des voyages, rencontre de nouvelles

personnes, mange en écoutant de la musique. Elle apprécie son repas,

s’énerve à cause des incidents qui ont lieu, se sent heureuse et malheu-

reuse, ressent la peur ou se sent fatiguée. Elle peut même se voir condui-

re un véhicule qu'elle n'avait jamais conduit auparavant et cela sans même

avoir appris à conduire.

Bien que le corps de la personne se trouve toujours dans le lit et que

cette dernière ait toujours les yeux fermés, cela ne l’a pas empêchée de

voir des images différentes de celles du lieu dans lequel elle se trouvait.

Cela signifie que ce ne sont pas ses yeux qui ont vu. Bien que la chambre

dans laquelle elle était couchée ait été vide, elle a quand même entendu

des voix. Ce ne sont donc pas ses oreilles qui ont entendu. En fait, tout

s’est passé dans son cerveau. Tout semblait très réel, comme si chaque

image avait une forme originale! Qu’est-ce qui forme donc de telles images

réelles dans le cerveau, alors qu’aucune de ces choses-là n’existe pour de

vrai dans le monde extérieur? L’homme ne peut pas les élaborer consciem-

ment et intentionnellement pendant son sommeil. Le cerveau lui-même ne

peut pas produire de telles images. Le cerveau est une masse de chair

constituée de molécules de protides. Ce serait extrêmement déraisonnable

de prétendre qu’une telle substance forme des images par elle-même, et

qu’elle est par la même capable de former des visages humains, des lieux
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inconnus et des sons jamais

entendus jusqu’à ce jour. Qui

est-ce qui nous montre donc

ces images dans nos rêves pen-

dant que nous dormons?

Quelqu’un qui réfléchit à ces

questions connaît encore une

fois la vérité manifeste. C’est

Dieu qui endort les hommes,

reprend leur âme pendant leur

sommeil, la leur renvoie quand

ils se réveillent et leur montre

leurs rêves pendant leur som-

meil.

Quelqu’un qui sait que

c’est Dieu qui montre les rêves

réfléchit aussi aux objectifs

cachés de ces songes et quelles

sont les raisons de leur existen-

ce. Quand nous rêvons, nous

sommes aussi sûrs de l’existen-

ce des gens et des événements

que nous rencontrons que

lorsque nous sommes éveillés. Nous pensons que tout est réel et que l’exis-

tence à laquelle nous rêvons est sans fin. Si quelqu’un venait à nous et

nous disait: “Vous êtes en train de rêver”, nous ne le croirions pas.

Quelqu’un qui réalise ceci, prolongera sa réflexion en pensant: “Qui peut

dire que la vie de ce monde n’est pas non plus une vie éphémère, comme

celle vécue dans un rêve? Tout comme je me réveille d’un rêve, un jour je

me réveillerai aussi de la vie terrestre et je verrai des images totalement dif-

férentes, par exemple, des images de l’Au-delà.”
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Allah reçoit les âmes au
moment de leur mort

ainsi que celles qui ne
meurent pas au cours de

leur sommeil. Il retient
celles à qui Il a décrété
la mort, tandis qu'Il ren-
voie les autres jusqu'à

un terme fixé. Il y a cer-
tainement là des preuves
pour des gens qui réflé-

chissent. (Sourate 39,
"les bestiaux", v. 42)
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e Coran est le dernier Livre que Dieu a envoyé aux hommes.
Chaque individu vivant sur la terre a l’obligation d’étudier le
Coran et d’obéir aux commandements qui y sont révélés.
Cependant, la plupart des gens ne l’étudient pas et n’obéissent

pas à ce que Dieu leur recommande dans Son livre même s’ils l’ac-
ceptent comme un livre divin. C’est parce qu’ils ne réfléchissent pas
à son contenu. Ils le connaissent par les informations obtenues çà et
là. Par contre, pour un homme qui réfléchit, l’importance du Coran et
la place qu’il occupe dans sa vie est primordiale.

Quelqu’un qui réfléchit veut connaître son Créateur et l’Univers dans

lequel il vit. Il veut savoir qui lui a donné la vie quand il n’était rien du

tout et qui lui a accordé d’innombrables bienfaits et tant de belles choses.

Une telle personne veut savoir quelle conduite adopter pour obtenir Sa

grâce. Le Coran que Dieu a envoyé à travers Son Messager (que la béné-

diction et la paix de Dieu soient sur lui) est un guide qui répond à toutes

ses interrogations. Pour cette raison l’homme doit connaître le livre que

Dieu a révélé à l’humanité et s’en servir comme d’un guide dans lequel Il

lui explique la différence entre le bien et le mal. Il doit réfléchir à chaque

verset et obéir le mieux possible et le plus agréablement possible à ce que

Dieu lui ordonne.

Dieu explique le but de la révélation du Coran aux gens:

[Voici] un Livre béni que Nous avons fait descendre vers toi, afin
qu’ils méditent sur ses versets et que les doués d’intelligence
réfléchissent! (Sourate 38, “Sâd”, v. 29)
Ah! Non! Ceci est vraiment un Rappel. Quiconque veut, qu’il se
le rappelle. (Sourate 74, “celui qui se blottit sous ses couver-
tures”, v. 54-55)

Beaucoup de gens lisent le Coran, mais l’important c’est, comme Dieu

le dit dans Ses versets, de réfléchir sur chaque verset du Livre, d’en tirer

des leçons et d’améliorer son comportement conformément à Sa volonté.

Quelqu’un qui lit par exemple le verset: “À côté de la difficulté est,

certes, une facilité! À côté de la difficulté, est certes, une facilité!”

(Sourate 94, “la détente”, v. 5-6) et médite sur son sens, comprend que

Dieu a créé la facilité à côté de chaque difficulté. Par conséquent, la seule
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chose que le croyant doit faire quand il rencontre de l'adversité, c’est de

faire confiance à Dieu. Sa promesse est si extraordinaire que si nous per-

dons l’espoir et si nous paniquons dans les moments difficiles il faut y voir

là un signe de faiblesse de notre foi. Si nous lisons bien ce verset et si nous

y réfléchissons correctement, notre conduite sera en adéquation avec ces

préceptes tout au long de notre vie.

Dans le Coran, Dieu raconte des anecdotes de la vie des prophètes et

des messagers qui ont vécu dans le passé afin que les hommes puissent

savoir quelles étaient la conduite, la conversation et la vie d’une personne

dont Dieu était satisfait et pour qu’ils puissent les prendre en exemple.

Dieu dit dans certains de Ses versets que les gens doivent réfléchir sur les

histoires des messagers et en tirer des leçons:

Dans leurs récits il y a certes une leçon pour les gens doués d’in-

telligence. (Sourate 12, “Joseph”, v. 111)

[Il y a même un signe] en Moïse quand Nous l’envoyâmes, avec

une preuve évidente, vers Pharaon.” (Sourate 51, “les (vents)

disperseurs, v. 38)

Puis Nous les sauvâmes, lui et les gens de l’arche; et Nous en

fîmes un avertissement pour l’Univers. (Sourate 29, “l’arai-

gnée”, v. 15)

Dans le Coran sont mentionnés les caractéristiques des anciennes

nations, leurs comportements et les désastres qui leur sont arrivés. Ce serait

faire fausse route que de lire ces versets comme de simples récits d’évé-

nements historiques. Tout comme Il l’a fait dans tous les autres versets,

Dieu a révélé les versets concernant les nations passées pour que nous y

réfléchissions et que nous modifions notre comportement en tirant des

leçons des événements qu’elles ont vécus. 

En effet, nous avons fait périr des peuples semblables à vous. Y

a-t-il quelqu’un pour s’en souvenir? (Sourate 54, “la lune”, v. 51)

Et Nous le portâmes sur un objet [fait] de planches et de clous

[l’arche], voguant sous Nos yeux: récompense pour celui qu’on

avait renié [Noé]. Et Nous la laissâmes, comme un signe [d’aver-

tissement]. Y a-t-il quelqu’un pour réfléchir? Comment furent
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Mon châtiment et Mes avertissements? En effet, Nous avons
rendu le Coran facile pour la médiation. Y a-t-il quelqu’un pour
réfléchir? (Sourate 54, “la lune”, v. 13-17)

Dieu a révélé le Coran pour qu’il soit un guide pour les hommes. Par

conséquent, réfléchir sur chaque verset du Coran et vivre conformément à

leurs enseignements est le seul moyen de gagner l’approbation, la miséri-

corde et le Paradis de Dieu.

À quoi Dieu invite-t-Il les gens à réfléchir dans le Coran?
Et vers toi, Nous avons fait descendre le
Coran, pour que tu exposes clairement aux
gens ce qu’on a fait descendre pour eux et
afin qu’ils réfléchissent. (Sourate 16, “les
abeilles”, v. 44)

Tout comme dans ce verset de la sourate “les

abeilles”, Dieu invite les hommes à réfléchir dans de

nombreux autres de Ses versets. Méditer sur les

choses auxquelles Dieu nous demande de réfléchir

et voir les buts cachés ainsi que les miracles de la

création divine est un acte d’adoration. Chaque sujet

auquel nous réfléchissons nous fait comprendre et

apprécier davantage l’omnipotence, la sagesse, la

science, l’art et l’ensemble des attributs de Dieu

Dieu invite l’homme à réfléchir sur sa
propre création

Et l’homme dit: “Une fois mort, me sortira-
t-on vivant?” L’homme ne se rappelle-t-il
pas qu’avant cela, c’est Nous qui l’avons
créé, alors qu’il n’était rien? (Sourate 19,
“Marie”, v. 66-67)

Il y a des leçons à tirer dans la création de l'hom-
me pour ceux qui réfléchissent.
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Dieu invite les gens à réfléchir sur la création de l’Univers
Certes dans la création des cieux et de la terre, dans l’alternan-
ce de la nuit et du jour, dans le navire qui vogue en mer chargé
de marchandises salutaires aux hommes, dans l’eau que Dieu
fait descendre du ciel et par laquelle Il rend la vie à la terre une
fois morte en la peuplant d’animaux de toutes espèces, dans la
variation des vents, et dans les nuages soumis au ciel et à la
terre; dans tout cela il y a des signes, pour un peuple qui rai-
sonne. (Sourate 2, “la vache”, v. 164)

Dieu invite les gens à réfléchir sur la nature éphémère 
de ce monde

La vie présente est comparable à une eau que Nous faisons des-
cendre du ciel et qui se mélange à la végétation de la terre dont
se nourrissent les hommes et les animaux. Puis lorsque la terre
revêt sa parure et s’embellit, et que ses habitants pensent qu’el-
le est à leur entière disposition, Notre Ordre lui vient de nuit ou
de jour, c’est alors que Nous la rendrons toute moissonnée,
comme si elle n’avait pas été florissante la veille. Ainsi expo-
sons-Nous les preuves pour des gens qui réfléchissent. (Sourate
10, “chapitre de Jonas”, v. 24)
Est-ce que l’un de vous aimerait avoir un jardin planté de pal-
miers et de vigne, parcouru par les rivières, et où il a toutes
sortes de fruits alors qu’il est touché par la vieillesse et qu’il a
une progéniture encore faible, aimerait-il que son jardin soit

L'homme doit réfléchir sur
chaque être animé ou inani-
mé créé par Dieu.
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atteint et brûlé par un ouragan chargé de feu? C’est ainsi que
Dieu expose clairement les versets (ou signes), peut-être médi-
terez-vous. (Sourate 2, “la vache”, v. 266)

Dieu invite les gens à réfléchir aux bienfaits qu’ils possèdent

C’est Lui qui étendit la terre et y plaça des masses d’ancrage (les
montagnes) ainsi que les rivières. De chaque espèce de fruit Il y
établit deux éléments de couple. Il fait voiler le jour par la nuit.
Certes dans tout cela il y a des signes pour des gens qui médi-
tent. Et il y a sur la terre des lopins voisins ainsi que des vergers
de vigne, des champs et des forêts de palmiers aux souches
communes ou séparées. Ils sont tous arrosés par une seule et
même eau et (pourtant) Nous donnons aux uns une meilleure
qualité de fruits par rapport aux autres. Il y a là certainement
des signes pour des gens capables de comprendre. (Sourate 13,
“le tonnerre”, v. 3-4)

Dieu invite l’homme à réfléchir au fait que tout l’Univers
a été créé pour lui

Et Il vous a assujetti tout ce qui
est dans les cieux et sur la terre,
le tout venant de Lui. Il y a là
des signes pour des gens qui
réfléchissent. (Sourate 45,
“l’agenouillée”, v. 13)

C’est une erreur manifeste de dire
que c’est le hasard qui est à l’origine
de la formation du jour et de la nuit,
des mouvements et de l’emplacement
de la Terre et du Soleil. Dieu a créé le
jour et la nuit seulement pour les
hommes.

Pour vous, Il a
assujetti la nuit et
le jour; le Soleil et
la Lune. Et à Son

ordre sont assujet-
ties les étoiles.

Voilà bien là des
preuves pour des
gens qui raison-

nent. (Sourate 16,
"les abeilles", v. 12)



N'ont-ils donc pas observé le ciel au-dessus
d'eux, comment Nous l'avons bâti et embelli; et
comment il est sans fissures? Et la terre, Nous

l'avons étendue et Nous y avons enfoncé ferme-
ment des montagnes et y avons fait pousser

toutes sortes de magnifiques couples de [végé-
taux], à titre d'appel à la clairvoyance et un rap-

pel pour tout serviteur repentant. 
(Sourate 50, "Qâf", v. 6-8)
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D’elle, Il fait pousser pour vous, les cultures, les oliviers, les pal-

miers, les vignes et aussi toutes sortes de fruits. Voilà bien là

une preuve pour des gens qui réfléchissent. Pour vous, Il a assu-

jetti la nuit et le jour; le Soleil et la Lune. Et à Son ordre sont

assujetties les étoiles. Voilà bien là des preuves pour des gens

qui raisonnent. Ce qu’Il a créé pour vous sur la terre a des cou-

leurs diverses. Voilà bien là une preuve pour des gens qui se

rappellent. Et c’est Lui qui a assujetti la mer afin que vous en

mangiez une chair fraîche, et que vous en retiriez des parures

que vous portez. Et tu vois les bateaux fendre la mer avec bruit,

pour que vous partiez en quête de Sa grâce et afin que vous

soyez reconnaissants. Et Il a implanté des montagnes immo-

biles dans la terre afin qu’elle ne branle pas en vous emportant

avec elle de même que des rivières et des sentiers, afin que vous

vous guidiez, ainsi que des points de repère. Et au moyen des

étoiles [les gens] se guident. Celui qui crée est-il semblable à

celui qui ne crée rien? Ne vous souvenez-vous pas? (Sourate 16,

“les abeilles”, v. 11-17)

Dieu invite les gens à réfléchir sur eux-mêmes
N’ont-ils pas médité en eux-mêmes? (Sourate 30, “les Romains”,

v. 8)

Dieu invite les gens à réfléchir au sujet des valeurs nobles
et des bonnes actions

Et ne vous approchez des biens de l’orphelin que de la plus

belle manière, jusqu’à ce qu’il ait atteint sa majorité. Et donnez

la juste mesure et le bon poids, en toute justice. Nous n’impo-

sons à une âme que selon sa capacité. Et quand vous parlez,

soyez équitables même s’il s’agit d’un proche parent. Et rem-

plissez votre engagement envers Allah. Voilà ce qu’Il vous

enjoint. Peut-être vous rappellerez-vous. (Sourate 6, “les bes-

tiaux”, v. 152)

Certes, Allah commande l’équité, la bienfaisance et l’assistance

aux proches. Et Il interdit la turpitude, l’acte répréhensible et la



rébellion. Il vous exhorte afin que vous
vous souveniez. (Sourate 16, “les
abeilles”, v. 90) 
Ô vous qui croyez! N’entrez pas dans
des maisons autres que les vôtres avant

de demander la permission [d’une
façon délicate] et de saluer leurs
habitants. Cela est meilleur pour
vous. Peut-être vous souvenez-

vous. (Sourate 24, “la lumière”, v. 27)

Dieu invite les gens à réfléchir à
l’Au-delà, à l’Heure, et au Jour
du jugement

Le jour où chaque âme se trouvera
confrontée avec ce qu’elle aura fait
de bien et ce qu’elle aura fait de
mal; elle souhaitera qu’il y ait
entre elle et ce mal une longue
distance! Allah vous met en
garde à l’égard de Lui-même.
Allah est Compatissant envers
[Ses] serviteurs. (Sourate 3, “la
famille de Imrân”, v. 30)

Et rappelle-toi Ibrâhîm, Isaq et
Yaqoûb, Nos serviteurs puissants et

clairvoyants. Nous avons fait

Celui qui réfléchit verra les
caractéristiques extraordi-
naires des êtres vivants
créés par Dieu et c’est de
cette façon qu’il pourra
connaître Son pouvoir et
Son savoir infini.

C'est Lui Allah.
Pas de divinité
digne d'adora-
tion à part Lui.
À Lui la louan-

ge ici-bas
comme dans

l'Au-delà. À Lui
appartient le
jugement. Et

[c'est] vers Lui
[que] vous

serez ramenés.
(Sourate 28, "le

récit", v. 70)
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d’eux l’objet d’une distinction particulière: le rappel de l’Au-

delà. (Sourate 38, “Sâd”, v. 45-46)

Qu’est-ce qu’ils attendent sinon que l’Heure leur vienne à l’im-

proviste? Or ses signes avant-coureurs sont certes déjà venus. Et

comment pourront-ils se rappeler quand elle leur viendra (à

l’improviste)? (Sourate 47, “Mouhammad”, v. 18)

Dieu invite l’homme à réfléchir aux êtres animés qu’Il a
créés

[Et voilà] ce que ton Seigneur révéla aux abeilles: “Prenez des

demeures dans les montagnes, les arbres, et les treillages que

[les hommes] font. Puis mangez de toute espèce de fruits, et sui-

vez les sentiers de votre Seigneur, rendus faciles pour vous. De

leur ventre, sort une liqueur, aux couleurs variées, dans laquel-

le il y a une guérison pour les gens. Il y a vraiment là une preu-

ve pour des gens qui réfléchissent. (Sourate 16, “les abeilles”, v.

68-69)

Dieu invite l’homme à penser aux châtiments qu’il pour-
rait brusquement subir

Dis: “Informez-moi: si le châtiment d’Allah vous vient ou que

vous vient l’Heure, ferez-vous appel à autre qu’Allah, si vous

êtes véridiques?” (Sourate 6, “les bestiaux”, v. 40)

Dis: “Voyez-vous? Si Allah prenait votre ouïe et votre vue, et

scellait vos cœurs, quelle divinité autre qu’Allah vous les ren-

drait?” Regarde comment, à leur intention, Nous clarifions les

preuves! Pourtant ils s’en détournent. Dis: “Que vous en

semble? Si le châtiment d’Allah vous venait à l’improviste ou au

grand jour, qui seront détruits sinon les gens injustes?” (Sourate

6, “les bestiaux”, v. 46-47)

Dis: “Voyez-vous! Si Son châtiment vous arrivait de nuit ou de

jour, les criminels pourraient-ils en hâter quelque chose?”

(Sourate 10, “le chapitre de Jonas”, v. 50)
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Ne voient-ils pas que chaque année on les éprouve une ou deux

fois? Malgré cela, ils ne se repentent, ni ne se souviennent.

(Sourate 9, “le retour à Dieu”, v. 126)

Nous avons en effet, donné le Livre à Moïse, - après avoir fait

périr les anciennes générations, - en tant que preuves illumi-

nantes pour les gens, ainsi que guidée et miséricorde afin qu’ils

se souviennent. (Sourate 28, “le récit”, v. 43)

En effet, nous avons fait périr des peuples semblables à vous. Y

a-t-il quelqu’un pour s’en souvenir? (Sourate 54, “la lune”, v. 51)

Nous avons éprouvé les gens de Pharaon par des années de

disette et par une diminution des fruits afin qu’ils se rappellent.

(Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 130)

Dieu invite l’homme à réfléchir sur le Coran
Ne méditent-ils donc pas sur le Coran? S’il provenait d’un autre

qu’Allah, ils y trouveraient certes maintes contradictions!

(Sourate 4, “les femmes”, v. 82)

Ne méditent-ils donc pas sur la parole (le Coran)? Ou est-ce que

leur est venu ce qui n’est jamais venu à leurs premiers ancêtres?

(Sourate 23, “les croyants”, v. 68)

[Voici] un Livre béni que Nous avons fait descendre vers toi, afin

qu’ils méditent sur ses versets et que les doués d’intelligence

réfléchissent! (Sourate 38, “Sâd”, v. 29)

Nous ne l’avons facilité dans ta langue, qu’afin qu’ils se rappel-

lent! (Sourate 44, “la fumée”, v. 58)

Ah! Non! Ceci est vraiment un Rappel. Quiconque veut, qu’il se

le rappelle. (Sourate 74, “celui qui se blottit sous ses couver-

tures”, v. 54-55)

C’est ainsi que nous l’avons fait descendre un Coran en [langue]

arabe, et Nous y avons multiplié les menaces, afin qu’ils

deviennent pieux ou qu’il les incite à s’exhorter? (Sourate 20,

“Tâ Hâ”, v. 113)
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Tous les messagers ont invité leur peuple à réfléchir
Dis-leur: “Je ne vous dis pas que je détiens les trésors d’Allah, ni
que je connais l’Inconnaissable, et je ne vous dis pas que je suis
un ange. Je ne fais que suivre ce qui m’est révélé.” Dis: “Est-ce
que sont égaux l’aveugle et celui qui voit? Ne réfléchissez-vous
donc pas?” (Sourate 6, “les bestiaux”, v. 50)
Son peuple disputa avec lui, mais il dit: “Allez-vous disputer
avec moi au sujet d’Allah, alors qu’Il m’a guidé? Je n’ai pas peur
des associés que vous Lui donnez. Je ne crains que ce que veut
mon Seigneur. Mon Seigneur embrasse tout dans Sa science. Ne
vous rappelez-vous donc pas?” (Sourate 6, “les bestiaux”, v. 80)

Dieu invite les gens à résister à l’influence de Satan
Et si jamais le Démon t’incite à faire le mal, cherche refuge
auprès de Dieu. Car Il entend, et sait tout. Ceux qui pratiquent
la piété, lorsqu’une suggestion du Démon les touche se rappel-
lent [du châtiment d’Allah]: et les voilà devenus clairvoyants.
(Quant aux méchants), leurs partenaires diaboliques les enfon-
cent dans l’aberration, puis ils ne cessent (de s’enfoncer).
(Sourate 7, “l’enceinte du Paradis”, v. 200-202)

Dieu encourage la personne qui reçoit le message du
Coran à réfléchir profondément

Pars, toi et ton frère, avec Mes prodiges; et ne négligez pas de
M’invoquer. Allez vers Pharaon: il s’est vraiment rebellé. Puis,
parlez-lui gentiment. Peut-être se rappellera-t-il ou [Me] crain-
dra-t-il? (Sourate 20, “Tâ Hâ”, v. 42-44)

Dieu invite les gens à réfléchir sur la mort et sur les rêves
Allah reçoit les âmes au moment de leur mort ainsi que celles
qui ne meurent pas au cours de leur sommeil. Il retient celles à
qui Il a décrété la mort, tandis qu’Il renvoie les autres jusqu’à un
terme fixé. Il y a certainement là des preuves pour des gens qui
réfléchissent. (Sourate 39, “les groupes homogènes”, v. 42)





107

e livre est une “invitation à la réflexion”. On peut montrer la

vérité à une personne de différentes façons. On peut la montrer

en donnant des détails, des preuves ou par de nombreux autres

moyens encore, mais si d’elle-même celle-ci ne décide pas de

réfléchir sur cette vérité sincèrement et honnêtement dans le but de la

comprendre, tous ces efforts seront vains. C’est pour cette raison que

lorsque les messagers de Dieu communiquaient le message à leurs

peuples, ils leur disaient la vérité clairement et les invitaient ensuite à réflé-

chir.

Un homme qui réfléchit comprend les secrets de la création de Dieu,

la vie de ce monde, l’existence de l’Enfer et du Paradis et la vérité sur la

matière. Il se rend mieux compte de l’importance d’être une personne dont

Dieu est satisfait, et il conduit sa vie dans ce sens. Il reconnaît les attributs

de Dieu dans tout ce qu’il voit, et se met à penser, non pas comme le

demande la majorité des gens mais selon les principes de Dieu. En consé-

quence, il prend beaucoup plus de plaisir que les autres à observer la

beauté du monde, il ne souffre pas d’angoisses qui sont la conséquence

des divagations et de l’avidité de ce monde.

Ce ne sont là que quelques-unes des belles choses qu’obtiendra ici-

bas une personne qui réfléchit. Le salaire dans l’Au-delà, de quelqu’un qui

trouve la vérité en réfléchissant c’est l’amour, l’approbation, la miséricorde

et le Paradis de notre Seigneur.

Le jour est aussi proche pour ceux qui évitent aujourd’hui de voir la

vérité en réfléchissant. Eux aussi finiront par réfléchir et, qui plus est, par

“réfléchir profondément et méditer”. Ce jour là, ils verront clairement la

vérité. Mais à ce moment-là leur réflexion ne leur sera plus d’aucune utili-

té; elle ne fera que les affliger. Dieu parle dans le Coran du moment où

ces gens-là se mettront à réfléchir:

Puis quand viendra le grand cataclysme, le jour où l’homme se
rappellera à quoi il s’est efforcé, l’Enfer sera pleinement visible
à celui qui regardera... (Sourate 79, “les anges de la mort”, 
v. 34-36)



Inviter les gens (qui supposent qu’en ne réfléchissant pas ils peuvent

échapper à leurs responsabilités) à réfléchir pour qu’ils puissent méditer

sur leur fin et à retourner à la religion de Dieu est un acte d’adoration pour

les croyants. Comme le dit notre Seigneur dans le Coran:

“(…) quiconque veut, qu’il se le rappelle.” (Sourate 74, “celui
qui se blottit sous ses couvertures”, v. 55)



Gloire à Toi! Nous n’avons de

savoir que ce que Tu nous as

appris. Certes c’est Toi

l’Omniscient, le Sage. 

(Sourate 2, “la vache”, v. 32)
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